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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (Вариант 7.1) 
 

 Предметы  Количество часов по 
классам 

   8  
I. Обязательная часть  
Филология Русский язык    3  

Литература    2  
Родной язык и родная 
литература 

Родной(марийский) язык    1  
Родная(марийская) литература    1  

 Иностранный язык (английский)    3  
Математика и информатика Математика    5  

Информатика    1  
Общественно-научные 
предметы 

История     2  
Обществознание    1  
География     2  

Естественно-научные 
предметы 

Биология    2  
Физика    2  
Химия     2  

Искусство  Музыка      
Изобразительное искусство    0,5  

Технология Технология      1,5  
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура    2  

ОБЖ    1  
Итого    32  
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений      

Русский язык    1  
Итого    33  
Коррекционная работа  Коррекционно-развивающие 

занятия педагога - дефектолога    2  

Коррекционно-развивающие 
занятия педагога - логопеда    2  

Коррекционно-развивающие 
занятия педагога - психолога    2  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Пояснительная записка 
Учебный план адаптированной общеобразовательной программы основного общего 

образования для детей с особенностями развития разработан на основе следующих 
документов: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
декабря 2010 г. № 1897; 

Санпин 2.4.2.3286-15 санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного постановлением 
главного государственного санитарного врача российской федерации от 10 июля 2015 
года №26); 

Учебный план: 
— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного 
учреждения. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока  обучения составляет 45 минут. 
1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, использован на 

рсширение изучения предмета «Русский язык» 
Учебный план предусматривает коррекционно-развивающую работу в объеме 6 

часов. 
 


