
 

 

 

 

План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы школьного спортивного клуба «Вымпел» 

МБОУ «Мари-Возжайская СОШ им. П.И. Бельского» 
 

 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственный 

Методическая и организационная работа 

1 Выбор физоргов классов Сентябрь Классные 

руководители 

2 Запись детей на секции и кружки, составление 

расписания дополнительных занятий 

Сентябрь Учитель 

физкультуры 

3 Составление плана работы ШСК Сентябрь Руководитель ШСК 

4 Совещание физоргов Сентябрь Руководитель ШСК 

5 Составление протоколов соревнований, отчетов, 

оформление информационного уголка 

В течение года Учитель 

физкультуры 

6 Анализ работы ШСК В течение года Учитель физкультры 

Спортивные соревнования в школе,в районе 

1 Осенний кросс Сентябрь Учитель 

физкультуры, 

руководитель ШСК, 

классные 

руководители 

2 Сревнования по мини футболу Октябрь 

3 Соревнования по баскетболу Ноябрь 

4 Веселые старты Ноябрь 

5 Соревнования по лыжам Декабрь 

6 День здоровья Декабрь 

7 Шахматы «белая ладья» Январь 

8 Полиатлон Февраль 

9 Веселые старты Февраль 

10 Закрытие лыжного сезона Март 

11 Пионербол Апрель 

12 Волейбол Апрель 

13 Соревнования по легкой атлетике Май 

14 День здоровья Май 

15 Проведение гимнастики до занятий, подвижные 

игры на переменах, спортивном часе ГПД 

В течение года Классные 

руководителя 

Работа с родителями учащихся и п6едагогическим коллективом 

1 Участие родителей в организации и проведении 

спортивно- массовых мероприятиях 

В течение года 

по плану 

ШСК 

Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение сдачи норм ГТО среди 

учащихся 

По плану 

ШСК 

Учитель 

физкультуры 

3 Освещение вопросов физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы на 

родительских собраниях 

В течение года 

по плану 

классных 

руководителей 

Учитель 

физкультуры 

 

Исполнитель:  учитель физкультуры Парфенова Валентина  Евгеньевна 

 «Утверждаю» 

Директор МБОУ «Мари-Возжайская 

СОШ им. П.И.Бельского» 

_____________________   О.Н.Халитова 
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