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I.IlogcHUTEILHAA 3aIINCKA

1.1. Oo0mas XapaKTepUCTUKA JAOIOJHUTEILHOMN o01epa3BuBaloLIeH
001eoopazoBareibHOM porpamMmbl « [loABHKHBIE UTPBI».

Copepxanne [IporpamMMbl oTBedaeT TpeOOBaHHIO K OpPraHM3allMd BHEYpOUHOH nesrenbHOCTH. [lombop
UTp U 33JaHUN OTpa)kaeT peajbHyl0 (U3MYECKYI0, YMCTBEHHYIO MOATOTOBKY JE€TEH, COIACPKUT MOJIE3HYIO U

JTFOO0NBITHYIO HH(POPMALIKIO, CIIOCOOHYIO 1aTh IPOCTOP BOOOPaYKEHHH.

JdomosHuTeabHast o01epa3BuBaomias o0ueodpazoBareibHasi MporpaMmma

« MoaBukHbIEe UTPbD»  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HANPABJEHHOCTH, pa3padoTaHa 1Jid jaereil 7-
1lner.

[IporpamMma oTBeuaeT TpeOOBAHUAM HOPMATUBHO- MPABOBBIX JTOKYMEHTOB

- ®enepanpHbIM 3akoHOM Poccutickoit deneparuu ot 29.12.2012r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepauuny

- IIpukxazom MunucrepcrBa Ilpocemenus Poccuiickoit ®eneparn ot 09 HosOpss 2018r. Ne 196 «O6
yrBepxaeHun [lopsaka opranuzaniy U OCyIIECTBICHUSI 00pa30BaTeIbHON ACSITEIbHOCTU MO JOMOJIHUTEIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM ITPOTrpaMMaM»

- CaHUTapHO-3ITUIEMUOJIOTHYECKUMH TPEOOBAHUSAMHU K YCTPOHCTBY, COJACPKAHUIO U OPTaHU3AIUHN PEKAMA
paboTel 00pa30BaTEIBHBIX OpraHU3aliil JAOMOJHUTEIBHOTO oOpasoBanmst nereit CanlluH 2.4.3648-20
(yrBepkaeH IloctanoBnenueM I'maBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28 centsadpsa 2020rona
Ne 28);

- MeTtoan4yecKuMH PEKOMEHIAIMSIMU TI0 pa3paboTke U 0(OPMIICHHUIO JTOTTOJHUTEIBHBIX 001Ie00pa3oBaTeIbHbBIX
nporpaMM.- Mocksa, 2015;

- ¢ ydyeroMm mnosoxeHnit KoHuenmuu pa3sBuTus JOMOIHUTENbHOrO oOpa3oBanus aeteil ot 04.09.2014r. Ne
1726-p
-Ycraom MBOY «Mapu- Bozxaiickas COLL um. I1.1.benbckoro»

IleHHOCTHBIMH OPHEHTHPAMHU COJAepKaHMsA J1aHHOH [Iporpammsl SBISIOTCA:

[l (hopMHupOBaHHE YMEHHUS PACCYKIaTh KaK KOMITOHEHTA JIOTUYECKON TPaMOTHOCTH;
0 (dbopMupoBanue HU3MUECKUX, UHTENIEKTYallbHBIX YMEHU, CBI3aHHBIX C BHIOOPOM aIrOpUTMa IEHCTBUS,
[l pa3BUTHE TIO3HABATEIbHOW AKTHBHOCTH M CaMOCTOATEIBHOCTH OOYYaroIIuXcs; MPHUBJICUYCHHE

oOyyaromuxcs Kk 00OMeHy HHpopmalueil B xoJie cBOOOIHOT0 OOIICHUS Ha 3aHATHUSX.

|.2.HanpaB/1eHHOCTb MPOTPaMMBI.

JlononHuTtenbHas o0meoOpazoBaTenbHas obmepaspuBaromas mnporpamma «IloaBuKHbBIE UTPBD» OTHOCUTCS K
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI HANPaBICHHOCTH.

[TonBuKHBIE UTPHI SBISETCS HE3aMEHUMBIM CPEICTBOM JJISi Pa3BUTHs JABUTaTEeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH U
COBEpIICHCTBOBAaHUS yMEHUN. B urpax pasBuBaroTCsl Takue ABUTATEIbHbIE HABBIKH, KaK ObICTPOTAa TOYHOCTb,
KOOpAMHAIMK JIBUKEHUH. [10BMKHBIE UTPBI MOTYT OBITH MCIIOJIB30BaHbBI AJIsi O0IIETro (PU3MUECKOr0 pa3BUTHUS
JeTel U JUId OBJIAIEHUS U COBEPILIEHCTBOBAHUS HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JUIsSl OTJICJIBHBIX BHJIOB CIIOPTA.



1.3. YpoBeHb porpaMmbl — OJIHOYPOBHEBBIN (0a30BbIi), paccunTaHa Ha 34 y4eOHBIX HENCb.

1.4, AKTyanbHOCTH JAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJBH)KHBIE HIPHI SIBISIOTCS Ba)KHEHMILIUM CpEICTBOM
pa3BUTHs (PU3MUECKON aKTHBHOCTU MIIAJIIINX LIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIOOMMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATUI
JeTeil JaHHOro Bo3pacTa. B oCHOBe MOABIMKHBIX UTp JiexaT (hU3HUECKHUE YIPaKHEHHUs, ABHKEHHUS, B XOJe
BBIIIOJTHEHUSI KOTOPBIX YYACTHHUKHM IPEOOJIEBAIOT P MPEMSATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh OIpENEIEHHOH,
3apaHee MOCTaBJICHHOW Lienu. braronaps 6oibIoMy pazHOOOpa3uio COAEpPKAHUSI UTPOBOM I€ATEIbHOCTH, OHU
BCECTOPOHHE BIHSIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS DPEUICHHIO BAXXHEWIIMX CHEUUANbHBIX 3a7ay
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

1.5. OTaImuMTe/BbHBIE 0COOEHHOCTH POrPaMM

[IporpamMma oTnuvaercs TeM, 4TO:

— IIO3BOJISIET B YCIIOBUSIX BHEYPOUHOH J€ATENbHOCTH 4YEpe3 JOIOJIHUTEIbHOE OO0pa30BaHHE paCIIUPUTh
BO3MOXXHOCTH 00pa3oBarenbHON 00macTu «DU3nueckon KyIbTypbi»;

--IporpaMMa OpHEHTHpPOBaHAa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOTO0 TOTEHIMANa M (U3NYECKUX CHOCOOHOCTEH
00yuaroluXxcsi pa3HbIX BO3PACTHBIX PYIII;

— coJiep)aHue paboyell mporpamMMsbl SIBIISIETCSI OCHOBOM Uil Pa3BUTHUS ABUTAaTEIbHBIX YMEHUN M HABBIKOB Kak
rpynn 00y4aromuxcs, Tak U OTAEIBHO B3STHIX 00YYarOIINXCS;

— TporpaMMa JIOTIOJIHUTEIBHOTO OOpa30BaHUs HMMEET YETKYIO COJEPKATeNbHYI0 CTPYKTYpY Ha OCHOBE
MOCTETIEHHOM (OT MPOCTOr0 K CI0KHOMY,) MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH peaiu3aliy MporpaMM;

|.6. HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO OHA HAIpaBJIeHA HA PEIICHUE HE OAHOM 3a1aun 00yueHHs, a
KOMIUIEKCHOTO MOAX0/Aa O0Y4YeHHs] M 03J0pPOBICHHUS BOCHUTAHHUKOB M MpeJHAa3HAYEHA ISl 3aHUMAIOLIUXCS C
Pa3HOYPOBHEBBIM (PU3MUECKON MTOATOTOBICHHOCTHIO.

1.7. Ilenaroruyeckasi 1e1ec000pPa3HOCTb TIO3BOJISIET PEHIMTH MPOOJIEMY 3aHSATOCTH CBOOOJHOTO BPEMEHU
neteid, GopMuUpoBaHUIO0 GUINYECKUX KAYECTB, MPOOYKACHUE MHTEepeca JeTe K HOBOM JIeATENbHOCTH B 001acTH
(U3HYECKOM KYIbTYPHI U CIIOPTA.

B YCIOBUAX COBpeMeHHOﬁ O6IH€O6p3.3OBaT€JILHOI>'I HIKOJIBI Yy YydaluXcsa B CBA3U C OOIBIINMU y‘le6HI>IMI/I
HarpyskamMm H o0beMaMu JAOMAIIHEro 3aJlaHusl pPasBUBACTCA THIIOJAWHAMMUAL. Pemmts oT4acTu, Hp06neMy
IIpu3BaHa 1porpaMma A0IOJHHUTCIbHOI'O O6paSOBaHI/I5{ ((HO,Z[BI/I)KHBIG HUI'PBI», HAIIpAaBJICHHAS HAa YAOBJIICTBOPCHUC
HOTpC6HOCTeI71 B IBMOKCHUHU, O3A0POBJICHUN U MMOJICPKaHUN q)YHKIII/IOHaJ'IBHOCTI/I opraHusma.

1.8. Anpecar mporpaMmsl.
Bospacr nereif, yuacTByIoUMx B peanu3anuu nporpammsl 7 — 11 ner.
Oco0eHHOCTH BO3PacTHOM IPyNnbI JeTei

JIisi BOCIIMUTAaHHUKOB JAHHOTO BO3pacTa €CTECTBEHHOW SBJISIETCS TMOTPEOHOCTh B BBICOKOW JIBUTATEIbHOM
aKTUBHOCTH. 3aHATUA (U3MUECKUMHU YNPAKHEHUSIMH U y4acTHE B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSX TPEeOYIOT OT
MJIQIMIUX PEOST 3HAYUTENBHO OOJIbIIIE YHEPTETHUECKUX 3aTpaT MO CPaBHEHUIO CO CTApIIUMU IIKOJbHUKAMHU U
B3pociabiMu. [loaTomy, Gonbline 3arpaThl Ha pabOTy, OTHOCHTENHHO BBICOKHMI ypOBEHb OCHOBHOTO OOMEHA,
CBSA3aHHBI C POCTOM OpraHuW3Ma, HEOOXOJMMO VYYMUTHIBATH MPU OPTaHM3AlUMU 3aHATHH C MIIQAMIAMUA
IIKOJIBHUKAMH,

CnocoOHOCTh BOCIIpUATUA U HaGHIOI[CHI/I}I BHEIITHEH HCﬁCTBHTeHBHOCTI/I y I[CTCﬁ 9TOro BO3pacTa CIuIc
HCECOBCPHICHHA: JCTHW BOCIPUHHUMAIOT BHCUIHHUEC MPEAMCTBI U SABJICHHUA HCETOYHO, BBIACIASA B HUX CJ'Iy‘IElfIHLIG
IIPpU3HAKH U OCO6€HHOCTI/I, MMOYCeMY-TO MPHUBJICKIINEC UX BHUMAHUC.

Oco0eHHOCThI0O BHUMAaHUS SIBISIETCA €r0 HEMPOU3BOJBHBIA XapakTep: OHO JIETKO M OBICTPO OTBIEKAeTCS Ha
M000H BHEUIHMH pa3lpakUTesdb, MEIAIMMKA mnpoueccy oOyueHus. HemocraToyHo paszBuTa M CHOCOOHOCTH
KOHIEHTPAllMi BHUMaHMs Ha U3y4yaeMoM siBlieHUH. Jloaro yaepuBaTh BHUMaHHE HA OJHOM M TOM e 0ObeKTe
OHHU ellle He MOTyT. HanpsbkeHHOe U coCpeIoTOUeHHOE BHUMaHUE ObICTPO MPUBOIUT K YTOMIICHUIO.

MplluieHre y J1eTeil B 9TOM BO3pacTe TaKKe OTIMYAEeTCs HarjsiIHO-O0Opa3HBIM XapaKTepoM, HEOTAEIHMO OT
BOCTIPHSTHS KOHKPETHBIX OCOOCHHOCTEH M3y4aeMBIX SIBIIEHHI, TECHO CBS3aHO C JEATEIBHOCTHIO BOOOPAKECHUSI.
JleTn moka ¢ TPYAOM YCBAaMBAIOT MOHATHS, OTIMYAIOLIMECS OOJbIION aOCTPaKTHOCTBIO, TaK Kak KpoMe
CIIOBECHOTO BBIPQKECHUS OHHM HE CBS3aHBI C KOHKPETHOW JEHCTBHTEIBHOCTHIO. M TpWYHMHA 3TOTO, TIIaBHBIM
00pa3om, B HEIOCTATOYHOCTH 3HAHUI 00 OOLIMX 3aKOHOMEPHOCTSX MPUPOBI M 00IIIeCTBa.



Bosbiioe 3nauenue 11 pa3BUTUA (QYHKIIMHA MBIIUICHHUS] UMEIOT UT'PbI, TPEOYIOIIHE MPOSBICHUS CUIIBL, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, KaK CaMHX JBI)KEHUH, TaK W pearupoBaHUSl HA PA3IUYHBIE OOCTOATEILCTBA W CUTYAI[UU WIPBHI.
BocnurarenpHoe 3Hau€HUE TMOJABUKHBIX MIP BEJIUKO: B IPOLECCE HIPOBOM NEATENbHOCTH Pa3BUBAIOTCS
OyKBaJIbHO BCE MCHUXUYECKHEe (PYHKIMHM W KayecTBa peOEeHKa: OCTPOTa OLIYIIEHUH M BOCIPHUATHS, BHHUMAaHUE,
orepaTuBHAs MaMsATh, BOOOPaKEHUE, MBIIUICHUE, COIIMAIbHBIC YyBCTBA, BOJIEBbIC KAYECTBA.

1.9. llpakTHYecKasi 3HAYUMOCTH TporpamMMbl «[10IBUKHBIC HUTPBD» 3aKJIFOYACTCS B TOM, YTO 3aHATHS MO HEH
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3/I0POBbs, TMOBBIIMICHHIO (U3UYECKON TOATOTOBICHHOCTH W (OPMHUPOBAHUIO
JIBUTATEJIbHOTO OIbITA, 3J0POBbECOCPEIKEHHUIO, CHATHIO MCHUXOJOIMYECKOr0 HAIMPSHKCHUS MMOCIEe YMCTBEHHOMN
paboThI HA ypOKax.

1.2.0. IlpeeMCTBEHHOCTb MPOTrPAMMBIL.
B coneprkarensHOM I1aHE MporpaMma MpeoiaraeT peajibHbIe B3aMMOCBSI3H C IPYTUMU MTPEAMETaMU:
Maremaruka — MaTeMaTHYeCKue 3¢TaeThl, B X0/1e KOTOPBIX YJalluecs JOKHBI YMETh ObICTPO
OPHUEHTHUPOBATHCS B YHCTIAX.
UreHune — CI0KETHO-POJIEBBIE UTPHI, YUaIIUeCs y4aT CTUXOTBOPHBIE A1eMeHThI Uurp «MbI Becenbie pedsiTa,
mo0uM Oerath U UTPaTh, HO MONPOOY HAC TOTHATH!», « MBI 1Ba Opata Monojable, 1Ba Mopo3sa ynainsie....!»,
«KnyT Hac ObICTpBIEC paKeThI IS MPOTYJIOK I10 TJIaHETaM, Ha KaKylo 3aX0THUM, Ha TaKylo IMOJIETUM, HO B UTPE
OJIMH CEKPET, ONO3aBIIUM MECTa HET» U Jp.

1.2.1 Cpoxk ocBOeHHUsI MPOTrPaMMBbI.
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. OgHO 3aHsATHE B HeeNIO, 33-34 Henemnu.

1.2.2. OcoGenHocTH peanu3anuu 06pa3oBaTebLHOr0 npouecca. PopMel OpraHu3aluu 00pa3zoBaTEILHOTO
nporecca:

-UnauBuayanbHas 1eATeIbHOCTh YYAUIUXCs: COCTABICHUE PEXUMA JIHS, KOMILIEKC YTPEHHEH TMMHACTHKH,
JIOMAIIHUE 3a/1aHUs, U3yYE€HUE UCTOPUH Pa3BUTHS (PU3KYJIBTYPHOTO JIBUKEHUS, 3aHATHS CIOPTOM B CEMBE,
u3MepeHue PU3NIECKoro pa3BUTHA.

-I’pynnoBsie: MOBUKHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS, OPTaHU3alMsI UTP IO UHTEPECAM: C MSYOM, CO CKaKaJIKOH, Ha
TMMHACTUYECKOU CKaMEMKe U JIp.

-OponTansHele: «Becénble craptely, «llana, Mmama, s — CIOPTUBHAA CEMbs», «/{HU 340pOBbs», CODEBHOBAHUS
MEXy KJlaccaMu, Oece/Ibl O M0JIb3€ 3aKaJMBAHUS, IBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH.

1.2.3. ®opMBblI 00y4eHUs] — IPA3THUKH, UTPBI, COPEBHOBAHUS, 3cTaQEThI, THHU 310POBbSI.

3aHATHSI UMEIOT IPAKTUUECKYIO HAIlPaBIEHHOCTh, TEOPETUYECKAsl YaCTh BKIIIOUAETCS B KaXKJI0€ 3aHSATUE B BUJIE
KpPaTKOI'0 CJIOBECHOTO M3JIOKEHHUSI OCHOB TEXHUKU 0€30MacCHOCTU MPU MPOBEIEHUH CIIOPTHUBHBIX M MOIBHKHBIX
urp, u ynpaxseHuil. Harnsausle Metonbl oOydyeHHs MCIONb3YIOTCS B BUJE TOKa3a BHINOJHEHUS YNpPaKHEHUN
[IEJaroroMm.

1.2.4. Peskum 3aHATHA.
3anstus mpoBoATcs 1 pa3 B Henenro. [Ipo1omKuTenbHOCTh 3aHATHi: 40 MUHYT.
3aHsATHS IPOBOJISATCS HA YIIUIIE WIH B CIIOPTUBHOM 3aJIe TIPH IJIOXOM MOTO/IE.

Il. lean u 3axa4u nporpaMMslI
ean nmporpaMmmbl: GOpMHUPOBAaHUE KYIBTYPHI 3JOPOBOTO U O€30MacHOTO 00pa3a KU3HH.
3amaun:
- chopMHpoOBaTh Y BOCIIUTAHHUKOB HAYaJIbHOE MPE/ICTABICHHUE O «KYJIbTYPE IBUKEHUI;
- BBIpa6OTaTB HOTpC6HOCTL B CUCTCMATHYCCKHUX 3aHATHUAX (bI/IBI/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMUA U NOJABUIKHBIX UT'PAX;
- YYUTh CO3HATEJIBHOMY IPUMEHEHHUIO (PU3MUYECKUX YINPAKHEHHUM, TOJBMKHBIX UTP B LIEISAX CaMOOpraHU3aluu
OTAbIXa, IIOBBIIICHUS pa6OTOCHOCO6HOCTI/I " YKPCIUJICHUS 300POBbA;
-pa3BHUBAaTh YMEHUSA OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;
- pa3BHUBATh MMO3HABATEIBHBIN UHTEPEC, BOOOpAKEHHE, TAaMSITh, MBITIICHUE, PEYb;
-CO31aBaTh yCJIOBHA Ui NPOSABIICHUA YyBCTBA KOJIJICKTUBHU3MA,



- pa3BUBATb aKTUBHOCTb U CaMOCTOSITCIIbHOCTD,
-06yquHe JKU3HCHHO BAaXHBIM JBUTATCIIbHBIM HABBIKAM W YMCHHAM, HNPUMCHCHUIO HX B Pa3JIMYHBIX 110
CJIOKHOCTH YCJIOBHUAX.

II1. Y4eOHBIM ILIAH

IlepBblii rog 00y4yeHust

KosaunyecTBo 4acoB dopMa aTTecTaluu/KOHTPOJIS

Ne Tema Bcer | Teopu | IIpaktuk
0 | a

. | Arpsi c oerom | 64. | 1u. 5.
(o0mepa3BuBaOIIMe UTPbI).

1. [TpaBuia 0e30MaCHOTO IOBEICHUS 1 AHKeTHpOBaHHE, YCTHBIN OIPOC
B MECTax MPOBEJCHHS TOIBMKHBIX
urp. 3HaueHWE MOJBUXHBIX UIP
JUTSL 3T0POBOTO 00pasa >KU3HHU.

2. Kommiekc OPY  wa  wmecre. 1 TectupoBanue
Kommniekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Mrpa «Durypsi». Urpa
«Bomku, 3aii1bl, TUCKHI.

3. Kommiekce OPY B 1aBuxeHuun 1 HaoOmronenue
«Mumka ©Ha nporyike». Hrpa
«Mensenu u nu€nb»y. Hrpa «VY
MeJBeIsI BO O0Opy».

4, Kommnekc OPY B kojoHHE TI0 1 Habmonenue
OIHOMY B  JBwkeHud. Urpa
«BTtopoii JIATITHUANY. Urpa
«Kpackny.

S. Kommexkc OPY B aBmxenun. Urpa 1 Habmonenue
««@urype». Urpa «Boiku, 3aiupl,
JIUCBD».

6. Kommniekc OPY ¢ mpenmeramu. 1 Habmronenue
Urpa» «Tperuit numiHmii». Urpa
«nmku, KEnynu, opexm».

1. Hrpsl ¢ MA4YOM. Su. | 1w 4 4.

1. | Ucropuss BO3HUKHOBEHHS] HUIpP C 1 YcTHBII onpoc
MsiyoM. MHCTpyKTak MO TEXHHKe
0€30I1acCHOCTH P UTPE C MIUOM.

2. | CoBepIleHCTBOBaHUE 1 HaOmronenue
KOOpAUHALIUU IBIDKCHUH.
ITepexars! msua. Kommieke OPY ¢
Ma4oM «Msuuk». Urpa «Msu no
TIOJTY».

3. | PazBuTHe Tnazomepa ¥ UyBCTBa 1 Habmronenue
paccrostHus.  lIlepemaua  msua.
Meranue wMsaua «Kto wmeTkuii?»
HUrpa «Metko B wneas». Hrpa




«beryHsl u meTaTenn».

Ykpensnenue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK H
medeBoro nosca. Mrpa «llepegaua
Msya B KoJioHHax». Urpa «l'oHka
MSTICH».

Habnronenue

OOyueHue OpocaHHI0, METAHUIO H
moBie msua B urpe. Urpa «Msu
coceny». HUrpa  «llonBuxnas
LEIbY.

HaOmronenune

Hrpa ¢ nppEKKaMu (CKaKaJIKH).

54.

1 a.

[Tpodunaktuka JETCKOTO
TpaBMaru3Ma.  3HaKOMCTBO  C
NpaBWJIaMH JbIXaHUS BO BpeMs
npepkkoB.  [locnenoBarenbHOCTH
00y4eHUS MPBDKKAM.

HabGntonenue, ycTHbIi onpoc

Kommnekc OPY  «Ckakanoukay.
Urpa «[Ipspiratomniyie BOpOOBIILIKI.

HaOmronenune

Komnnekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHON
ckakankoil «BepéBouka». Hrpa
«Ynoukan.Urpa  «Jlarymara wu
LTIy,

HaOmronenune

Komminekc OPY ¢ kopoTkumu
ckakankamu «Counnbimuko». Hrpa
«3epKaiom.

Habmronenue

Kommnekc OPY co ckakaikoin
«JIyuukm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT
3EMIIN».

HaOmronenune

Urpel Manmolt moJABUKHOCTH (MTPHI
Ha pa3BUTUE BHUMAaHUA;, A
IIOATOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM H
repea3aHueM; IIPaBUIILHON
OCaHKH).

54.

] a.

44,

Habmronenue

3uMHUe 320aBbI.

4y,

3akaJlMBaHME U €ro BIUSHUE Ha
opranusm. IlepBasg nomoms mpu
00OMOPOKECHHH.

HaGnronenue, ycTHBIN orpoc

Urpa «CkatpiBanue mapo». Urpa
«["OHKHM CHEXHBIX KOMOBY.

HaOmronenne

Urpa «Kiy6 JEASTHBIX
uHxeHepos».Mrpa «Ms1a u3
Kpyray.

HaOmronenne

Urpa «l'onka c maiibamu». Urpa
«Yepenaxn».

Habmronenue

Acradersl

34.

3HaKOMCTBO c paBUIaMu

HabGmnronenue, ycTHBIN ommpoc




MIPOBEICHHUS acrader.

[Tpodunaktuka JIETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
2 berosas scradersl. 1 Habnronenue
3 Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsIYaMH, 1 Ha6mronenue
00pydamu, CKaKaJIKamH )
4 OcradeTs Ha pa3BUTHE 1 Habmonenue
CTaTUCTHYECKOTO u
JMHAMAYECKOTO paBHOBECHUS
VII. Hapoanbie urpsi 4q. | 1u 3u.
1 | PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa 1 Habmonenue
«Kanun — Oan - 6a»
2 | PazyuuBanue HapomHbIx urp. Urpa 1 Habmonenue
«HrxuK»
3 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa 2 Habtoienue, rectupoBanue
«30J10TBIE BOPOTa»
Uroro: 344. | 7u. 274.

Conepxanue nporpaMmasi.

IlepBrIii rox o0yueHus (333aHsATHS)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yaco).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e301macHOTO MMOBCACHUS B MCCTaxX IPOBCACHUA ITOJABUKHBIX HUIP. 3HayeHHue IIOABUIKHBIX UI'P

JUTSL 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

Hpcmmuttecxue 3AHAMUA.

e Kommuekc OPY na mecre. Kommexke OPY ¢ pudmoBanubimu ctpoukamu. Urpa «®@uryps». Urpa «Bonkw,

3aMIIbl, TUCHD».

e Kowmmnexke OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u nuénsi». Urpa «Y mensens Bo

oopy».

Hrpsl1 ¢ magom (5 yacos).
Teopusa. IcTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

Teopus. TlpodwmmakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMHU JBIXaHHUS BO BPEMs IMPBDKKOB.

COBepI_HCHCTBOBaHI/IC KOOpAHUHAIIUn JBHOKCHUH. HepeKaTLI msaya. Kommireke OPY ¢ Msyom «MSUuk.

Hrpa «Ms14 1o nomy».

PazButne rmaszomepa u uyyBcTBa paccrosiHud. Ilepemava msaua. Meranne msiya «Kto metkmit?» Urpa
«Mertko B 1enb». Urpa «beryHsl u MmetaTenm.
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI pyK W IjedeBoro mnosca. Urpa «llepenaua msua B

konoHHax». Urpa «l'oHka Msuen».

Kommnexkc OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B 1BHKeHUU. Mrpa «Bropoit numnunii». Wrpa «Kpackuy».
VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».

Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCHD».

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii numnuity. Urpa «umku, xxényamu, opexm.

Bpocku n nonst msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasrxHas 1eiby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).

[TocnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratomiye BOpoOBIIIKI.
Kommnekc ympaxHeHuil ¢ JIMHHOW cKakaikoil «BepéBouka». Urpa «Ynoukan.Urpa «Jldarymara u

oaris».




e Kommaekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Urpa «3epkano».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Masoil noaBU:KHOCTH (5 YacoB).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE [Tl 310POBbs U XOpOoIIel y4EObI.
Ynpaxuaenus 17151 opMupoBaHUs MPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e KomIiuieke crnenManbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnuHay. HMrpa «Kpacheii, 3en€sslity. Hrpa
«AJIBIIUHUCTBD.
e Kowmmiekc ynpaxxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukuy. Urpa «lloezn».
e VmpaxHEHUs Ul UCIIPABICHUs HApYLIEHUI OCaHKM U 1uiockocrtonus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — TponuHKa — KOUYKU».
¢ ['WMHacTHYEeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, (PUTypHAsi MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMSHKUE HA opraHusM. IlepBast momolis npu 0OMOPOKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CkaTplBaHue IIApPOB».
Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nae1HbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «['onka ¢ maiidamm.
e Urpa «Uepenaxm».
Acradetnl (4 4acos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMu nposeieHus scragert. [Ipodunakruka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

lIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scradersl.

e DOcradera c npeameTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl (4 yacoB)
Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA HTPOBOW KyJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIHOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an —6a»

e PasyuyuBanue HapoIHbIX Urp. Mrpa «Hmxuk»

e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»

YueOHbI MJIaH
Bropoi rox o0yyenust

KosnnyectBo 4yacos ®opma
o Teva aTTecTAMU/KOHTPOJIS
Bcero | Teopu | Ilpakruka
s
1. | Urpsl c oerom | 5 4. 1 4. 4 u.
(o0mepa3BuBaOIIMEe UTPbI).
1 [TpaBuna 6e30MacHOrO IMOBEAECHUS 1 AHKeTHpOBaHMUE, YCTHBIN
IIPU NIPOBEJICHUHN omnpoc
urp c¢ Oerom. Texuuka Oera c
YCKOpPEHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera




Kommiekc OPY  Ha  wmecre.
Kommneke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU
ctpoukamu. Hrpa  «CoBymikay.
Hrpa «BopoHbsl ¥ BOPOOBI»

TectupoBanue

Kommnexkc OPY B nBuwxenun. Urpa
«K cBoum ¢uraxkkam». Urpa «/leHp
Y HOYb).

HaOmronenune

Kommnekc OPY B konoHHe 1O
onHOMY B ABmkeHuu. Mrpa «BbI30B
HomepoB» Hrpa «llycroe mector.
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Hpra
«Heson». Urpa «Koneco»

HaOmronenune

Kommnnekc OPY na mectre. Urpa
«/IBa mopoza». Urpa «BopobObu-
MONPBITYHYUKH.

HaOmronenune

Hrpsl ¢ npbEKKaMH.

IIpaBuna 1o TEXHUKE
0e30MacHOCTH IpU  NPOBEACHUU
UTP C IPbDKKAMU.
[Tpodunaktuka JIE€TCKOTO
TpaBMaTU3Ma. PazBurtue
KOOpJAMHAIUU JIBYKEHUH B

IIPBIKKAX CO CKAKaJIKOU

HabGnronenue, ycTHbIi onpoc

Kommiekc OPY. HUrpa «Canku Ha
OJIHOU HOTE». Urpa «
BopoOymikmy.

HaOmronenune

Kommuieke ynpaxHeHu ¢ JIIMHHOU
ckakankoi. Urpa «Ypouka». Urpa
«KTO BBIIIEY

Habmronenue

Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa
«[Ipeokxku B mpucene». Hrpa
«[TMHTBUHBI C MAUOM.

HaOmronenune

Komminekc OPY ¢ kopoTkoit
CKaKaJKoM. Urpa
aarymky». HWrpa  «lIppokku ¢

«IToriman

MTOBOPOTOM»

Habmronenue

Hrpa ¢ msryom.

54.

[IpaBuna ©Ge30mMacHOTO TMOBEICHUS
IIpU C Urpax MsIYOM.

YcTHBII onpoc

CoBeplIeHCTBOBAHUE
KOOpAMHAaUMK JBKeHud. Mrpa «
Ilepenan  —  caguce».  Hrpa

«CBeuny.

Habnronenue

Pa3zButne ri1a3omMepa M 4yBCTBa
paccrostHus.  lIlepemawa  msua.
Metanne msaua Urpa «OXOTHUKH U

ytkmn». Urpa «Coeit Msu»

HaOmronenne




VYkpenienue OCHOBHBIX
MBILLIEYHBIX TPYII; MBI PyK H
miedeBoro mosca. HMrpa «Pak
natuTces Hazan». Mrpa «Cxopslii
0E311».

HaOmronenune

bpocku u nosna msua. Urpa «Kto
camblii MeTkui». Urpa «He ynyctu
MSY».

HaOmronenune

HUrpsl  Majioii  NMOABMAKHOCTH
(urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;
JJIS TOATOTOBKH K CTPOIO; ¢
JajaHMeM U IepeJia3aHueM;
NPAaBUJIbLHON OCAHKH).

54.

1 a.

[IpaBuna no TEXHUKE
0e30MacHOCTH TPU  MPOBEACHUU
WTPbI MAJIOU

MOJBH>KHOCTH.

YcrHblii onpoc

Kommnekc CIIeLIMaJIbHBIX
ynpaxHeHuii  «PoBHas  crimHa».
Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u

BCJIIMKAHBI».

HaOmronenune

Kommuiekc yIpaXKHEHUU c
Memoukamu. Mrpa «Komka n

MbIkay. Urpa «Pygeex».

HaOmronenue

VnopaxxkHenus I8 UCIPABIICHUS
HapylIEeHUI OCaHKHU 51
mockocronus. Urpa «CTpexo3biy.
Urpa «HeMnuoOHBI CKAKAIIKW.

HaOmronenune

I'mmHacTnyeckue HIOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHMS, ¢durypnas
MapIIpOBKa.

Urpa «lloctpoenne B mepeHry».
HUrpa «Ha HoOBoe wMecto». Hrpa
«JlaOupuHT». Urpa «"to

U3MEHNIOCH? )

Habmronenue

3uMHUe 320aBbI

3y,

3akaguBaHNEe W €ro BIWSHHE Ha
opranusMm. IlpaBuna Oe3omacHOro
MTOBEJICHUS TP KaTaHUW Ha JIbDKaX,
caHkax. MHCTpyKTaX 1O TEXHHUKE
0e30MacHOCTH.

YcTHBII onpoc

Urpa «Jlemum cHexHylO 06a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.

Habnronenue

Urpa «Cannsle moesnay.

HaOmronenne

Urpa «Ha opnoit nwbke». Hrpa
«E371a Ha nepekinagHbIX»

HaOmronenne

Icradernl

34.

Becenbie craptel Ocraderst «ber

YeTHBIH o1poc




10 KOYKamM», «ber COPOKOHOXEK».

2 Octadersl «Pak maTHTCA Hazamy, 1 HaGnronenue
«CKopbIil moe3ny.

3 Ocradersl «YeMnoHBI 1 Habnronenue
CKaKaJIKi», «BbIoHbI».

4 Ocradetnr «Ctpekossl», «Ha HOBOE 1 Habmonenue
MECTO».

VII. Hapopanbie urpol 5 1 y. 4y,

1 Hcropust u3ydeHuss U OpraHu3aluu 1 VYerHbl onpoc
urp. 3HAMEHUTBIE COOUpaTeNu |
opranuzaTopel  urp.  Hrposas
TEPMHUHOJIOTHUSI.

2 PazyunBanue Hapomueix urp. Urpa 1 Habmonenue
«beryHok»

3 PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa 1 Habmronenue
«Bepépouka»

4 PasyunBanue Hapoansix urp. Wrpa 1 Habmonenue
«Kotem»

) PasyunBanue Hapoanbsix urp. WUrpa 1 Habmronienue, rectupoBanue
"Jlenymka - canoxHuk".

Uroro: 34u. | 7u. 274.

Coaepxanue nporpaMmasl.

Bropoii rox o0yuyenus. (34 3aHsiTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnexkc OPY na mecre. Kommuexkc OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa «Cosymika». Hrpa
«Boponbl 1 BOpoObI»
e Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/leHp u HOUbY.

e Kommnekec OPY B kosioHHE 110 0OJHOMY B JiBHKeHUU. Mrpa « Bb130B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecto».

VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-TOMPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALIMY IBUKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus.

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Hrpa « BopoOymikmy.

e Kommnekc ynpaxHeHUl ¢ IIMHHON cKakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

e Kommaeke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa «IIuHrBuHBI ¢ MsI4OM».

e Kommnekec OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii asarymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBopoToM»
Hrpsbi ¢ mauom (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUSI TPH C UTPAX MSIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:



CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa « I[lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.

Passurtue rimazomepa u yyBcTBa paccrosuus. llepenaya msaya. Meranue msga

Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit Msu»

VYKperuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBI PYK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak msaturcs Hazam.
Urpa «Ckopblii moe3ay.

OOyuenue 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.

bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ynyctu msiuy.

Hrpb1 Mmasioii moABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPHI MAJION

IIOABMIKHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc cnenuanbubix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Mrpa «3melika». Urpa «Kapnuku — u
BEJIMKAHbBD.

Kommnekc ynpaxxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpimikay. Urpa «Pydeek».

VYrpaxHeHuss JUisi HUCHPABICHUsS HapylleHUMH ocaHku U I1ockocrtonus. Mrpa «Crpekoss». Hrpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKK.

I'mMHAaCTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHASI MAPIIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa «

JlabupunaT». Urpa «4T10 N13MEHHIIOCH?»

3umHumue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHuE U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBmia 6e301acHOro MOBEACHUS NP KaTaHUH Ha JIbDKaX,

caHkax. HCTpyKTax 110 TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cuexxnyro 6a0y».
Urpa «JIenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannble noe3niay.

Urpa «Ha oxHO JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha nepexinaaHbIx»

Acradersl (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJACHUS MPU IPOBEACHUU dCTapeT

Crioco0nlI fesiennst Ha KoMaHabl. CUUTAIKN

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

Becenbie cTapThl

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazan», «CKOpbIH Oe3/.
Ocrtadersl «UeMnUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBD.
Ocrtadersr «CTpexosbl», «Ha HOBOe MecTOy.

Hapopausbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Vctopuss u3y4eHHs M OpPraHU3alMM UTp. 3HAMEHHUTbIE COOMpaTenu W opraHuzaropbl urp. Wrposas

TEPMHUHOJIOTHUA.

Hpakmuuecmze 3AHAMUA.

PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «berynox»

PasyunBanue napoausix urp. rpa «Bepépoukar»
Pa3syunBanue Hapoausix urp. rpa «Korem»

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «/lenymika — carmoxHuK.

Y4eOHbI MUIaH
Tperunii rox 00y4yeHus.



Tema

KoaunuyecTBo uacoB

dopma aTTecTAMU/KOHTPOJISA

Bcer
0

Teopu
|

pakTuxk
a

Hrpsi c O0erom
(o0mepa3BuBaOIIMe UTPbI).

5u.

1 a.

4 q,

[TpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH.
3HayeHue Oera B HU3HHU YellOBEKa
u KUBOTHBIX. Jlyamme
JIETKOATIEeTl  CTpaHbl, OOJACTH,
LIKOJIBI.

YCTHBIN Onpoc, TECTUPOBAHKE

Kommekc OPY mus ykpernseHus
Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa
«HemHOoK».

HaOmronenune

Kommiekc OPY na wmecte. Urpa
«Ilycroe mecro». Urpa «®winH n
HTAIIKI»

HaOmronenune

Kommiiekc OYP B nBmxenuun. Urpa
«IarHamikn ¢ pgomom». Hrpa
«lIpepBannbie mnsATHAmKW». HKMrpa
«KpyroBble nsTHAIIKK»

HaOmronenune

Kommniekc OPY B KkojnoHHE 1O
olHOMY B  jBWkeHuu. Hrpa
«Kpyrosele  matHamku». Hrpa
«JloBymuku B kpyry». Hrpa
«MHOr0 TpOMX, XBaTUT ABOUX»

HaOmronenune

HUrpsi ¢ Mssuom.

5.

[TpaBuna TexHMKH O€30MaCHOCTH
pu urpe ¢ ms4oMm. PasyumBanue
CUUTAJIOK.

Y CTHBIN Omnpoc

Kommieke OPY ¢ manbimMu
Msauamu. Urpa «MsUHK KBEPXy».
Hrpa «CBeun cTaBUTH»

HaOmronenune

Kommiekc OPY ¢ Gompmmmu
msiuamu. Mrpa «IlepeOpaceiBanue
MsTaa»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii
MSTI».

Habmronenue

Kommniekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
msuamu. Urpa «Bwibeit msu u3
Kkpyra». Urpa «3amuiail ropoay».

HaOmronenne

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Hrpa
«['onka msuen». Urpa «llonagu B
uenb». Urpa «Pycckas manta»

Habnronenue

Hrpa ¢ npprKKkamu (CKaKajIKu).

54.

[IpaBuna TexHMKH O€30MACHOCTU
npu urpe ¢ mpebkkamu. [{ns yero
YeJOBEKY BaXKHO YMETh IPHITaTh.

YeTHBIN o1poc




Buner  npepkkoB.  PasyuuBanue

CUHUTAJIOK.

Kommuekc OPYV. Hrpa «
BopoOymiku u  KOT». Urpa
«denymika — poxoK».

Habnronenue

Kommekc OPY. Urpa «
[lepecenenne  nsrymek». Urpa
«JIomragkm.

HaOmronenune

Kommekc OPYV. Hrpa «
[erymmnpiii 6oit». Urpa «boprda
32 MPBDKKI.

Hab6mronenune

Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha
OTHOH HOTe». Urpa «KTto
TIEPBBINA?».

HaOmronenune

Urpsl Manoil moABUKHOCTH (UTPHI
Ha pa3BUTUME BHUMAaHUA;, I
IIOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM H
repea3aHueM; IIPaBUIIbHON

OCaHKH).

54.

1 4.

HaOmronenune

I/IprI Ha BHUMATEJIBbHOCTDH

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH.
3HAKOMCTBO C  HUIpaMH  Ha

BHUMATCIIBHOCTD.

YCTHBIN Oompoc

Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Wrpa
«Jletur - we gserut». Hrpa
«3amnpenieHHoe ABUXKeHUe». Hrpa

((HCpCMCHa MECT».

HaOmronenune

Komnnekc OPY nns mpaBWiIbHOM
OCaHKH, pPa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope
BOJIHYETCS. Urpa «Kpusoii

eTyX»

Habmronenue

Kommekc OPY. Hrpa
«Momuanka». Urpa «Konedko.

Habmronenue

Kommexkc OPY. Urpa «Kpackmy.
Urpa «Ilepemena mect»

Habmronenue

3uMHHe 3202aBbI.

4y,

14.

3y,

[IpaBuna 0Ge30mMacHOrO IMOBEICHUS
OpyU KaTaHWU Ha JIbDKaxX, CAaHKax.
WNHcTpykTax o TEXHUKE

0€30macHOCTH.

YcTHBII onpoc

Hrpa «Ctpoum KpenocTh.

HaOmronenne

Urpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKaY.
Hrpa «MeTKo# CTperok».

HaOmronenne

Hrpa «JIenum cCHEroBUKa».

Habnronenue

VI.

Icradersl.

Sy.

1 4.

4y,

3HaueHWe  CcloBa actadera.

Pa3OuBanue pasHbIMH crocobamu

YeTHBIH o1poc




KOMaHI Ha I'PpYIIIbI.

2. | Dcradersr « Ilepeman — camuchy, 1 Habmonenue
«Ms1q CpeaHEMY»,
«[TapamrroTuctey, «CKakalka IO
Horamm», «Taukay.

3. | Dcradera «BBI30B  HOMEPOBY, 1 Habmonenue
«Jlopoxkn», «lllapuk B 10XKKE».

4. | Ocradera «YenHounslii 6er», «Ilo 1 Habmronenue
LETTOYKE.

5. | Dcradera «Bemepko ¢ BOIOIY, 1 Habmronenue

«Katu Oonpmioil Ms4Y  BHEpeau
cebsi», «HuUTKM  HamaTbIBaTh»,
«Ilepemaua Ms4ya B  KOJIOHHEY,

«lToe3m».
VII. Hapopaubie urpol Su. |1 44,
1. | MarepuanbHas u JlyXOBHas 1 YceTHBIN onpoc

urposas KyapTypa. Opranuszanus u
IIPOBE/ICHUE UT'P HA IPA3THUKAX.

2. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa 1 Habmonenue
«"ycu - nebeamy»

3. | PazyunBanue napoausix urp. Urpa 1 Habmroenue
"T"openku".

4. | PazyunBanue Hapomausix urp. Urpa 1 Habmronenue
«MoOTalbIIHUIED)

5. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa 1 Habmroienue, rectupoBanue
"Mumenn".

Uroro: 344. | 7u. 274.

Conep:kaHue NporpaMmsi.

Tperuii rox 00yyenus (34 3aHsiTH)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopusi: IlpaBuia TEeXHUKH O€30MacCHOCTH. 3Ha4YeHUE Oera B IKU3HH YENOBEKa M KUBOTHBIX. Jlyurnme
JIETKOATJEThI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3ansamusi:
e Kowmmekc OPY mnst ykperienust mpin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHoky.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OUivH 1 NTalIkn»
e Kommekec OYP B pgemxenun. Urpa «lIatHamkum ¢ nomom». Urpa «lIpepsannsle nsaTHamkw». Mrpa
«KpyroBble naTHaIIKN»
e Kommieke OPY B konoHHe 110 ogHomy B nBrkeHuH. Mrpa «Kpyrossie narHamkuy». Urpa «JloByiku B
Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)
Hrpsi ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPe € MsiYOM. PazyunBaHHe CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekec OPY ¢ mansimu Msauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUThHY

e Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuay.




e Kommuekc OPY ¢ nabuBHbIME Msuamu. Mrpa «Bwibeii msiu u3 kpyra». Urpa «3amuinail ropoi.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPHU UTPE C IPBIKKAMHU.

JI1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITraTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTaox.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
Kommexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomankny.
Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKIY.

Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrpb1 Mmaioii moABUKHOCTH (5 YyacoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus
e Urper Ha BHuMareneHOCTb. Urpa «Jlerur — He nerur». Urpa «3ampenieHHOE IBUKEHUEY.
«Ilepemena mecTy.
o Kowmmiexke OPY st mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYHMBAaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommeke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko.
e Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIes.
3araJiky U MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

Urpa «CTpoum KpenocThy».
Hrpa «B3sTHe CHEKHOTO TOPOJIKa».
Urpa «JIenum cHEroBUKay.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoa 3ctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU clIOCOOAMM KOMaHJ HA IPYIIIbL.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

Hrpa

L4 BCTa(I)eTBI « Hepenan — caaucb», «Msta CpeaAHEMY», «HapaH_IIOTI/ICTBI», «Cxaxkaika 1o HOoramMmny,

«Taukay.
e Dcrajdera «Yennounslii 0ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny», «Illapuk B 10KKeE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bogoii», «Karu Gonbioit Msiu Biepeau ceds», «HuTku HamaTeiBaThy, «llepemaua

Ms4a B KOJIOHHEY, «Iloe3ny.
Hapopaubie urpsi (S 4acoB)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBas KysibTypa. Opranusanus U IpOBEACHNUE UTP Ha MPA3IHUKAX.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
PasyuuBanue mapoansix urp. Urpa «l'openku».
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu — neGenn»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Mortanbmuisn
PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Mummenun».

Y4eOHbIN NUIAH
YerBepThlid 10 00yUYeHHS.

Ne Tema

KomnuectBo wacos ®dopma aTTecTaruu/KOHTPOIIS

Bcero | Teopust | [Ipaktuka

Urpsl ¢ 6erom (obmiepa3BuBaronye | 5 . 1 4. 44,




UTPBI).

IIpasuna Tb npu nposeneHun
[IOIBUKHBIX urp. Crioco0s1
neneHns Ha koManabl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.

VY CTHBIN ONIPOC, TECTUPOBAHUE

Kommnexkc OPY B nBuwxenun. Urpa
«ber KOMaHIaMm. Hrpa
«Menioyexy.

HaOmronenue

Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu.
Hrpa «I'oponok». Urpa «Pycckas
janTa

Ha0Omonenue

Kommnnekc OPY Ha mecte. Urpa
«Jluca B  kypsatHuke». Urpa
«JloBkue pedsiTay.

HaOmronenue

Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu.
Urpa «lIatHamku B kpyry».Hrpa
«Kapacu u myxm».

Ha0mronenne

Hrpsl ¢ MayoM.

S5y,

[IpaBuna 0Oe30macHOrO IMOBEICHUS
C MA4YOM B MeCTax IPOBEICHUS
HOJBIKHBIX HMTp. MHCTpyKTax 10
Tb. CnocoObl mepenaud Ms4a;
nepedpocka Msuel JIpyr Ipyry B
HIepeHTax.

YCTHBIN onpoc

Kommnekc OPY ¢ maneimu
Msiyamu. Urpa «Msia B LIEHTpe».
Urpa «Msu cpenemy».

Ha0mronenune

Kommneke OPY ¢ Gonbmmmu
Msauamu. Hrpa «Msaa — cocemy».
Urpa «OXOTHUKI.

HaOmronenue

Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU
msyamu. HWrpa «Otragaif, Kro
Opocui

Urpa «3amuimait Bopotay.

HaOmronenne

Kommnekc OPY ¢ msuyamu. Hrpa
«ITonBuxHas LENbY. Urpa
«O6ronn  msu».Urpa «Msu B
LHEHTPEY.

HaOmronenue

Hrpa ¢ nppiKKkamMu (CKaKaJIKu).

Sy,

[IpaBuna Ge30mMacHOro MOBEACHH
MECTaxX MPOBEAEHUS MOJBUKHBIX UI
[Tpodunaktuka JETCKOTO

TpaBMaTU3Ma. PasyunBanue

CUHUTAJIOK.

YcTHBIT onpoc

Kommnekc OPY. HWrpa «Tyna-
obpatno». HWrpa  «3ainupl B
Oropoje».

HaOmronenne

Kommnekc OPVY. Urpa «lumixwy,

HaOmonenue




xémynu, opexu».Mrpa  «Oenble
MEABEANY.

Kommuekc OPYV. Hrpa
«Kapycemn». Urpa «Tponkay.

HaOmonenue

Kommekc OPYV. Hrpa
«JloBymika». Mrpa «Kankanbn.

HaOmronenue

Hrpwi MaJIoi NMOABHKHOCTH
(urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;
AJsl TMOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHHeM M TepeJia3aHueM;
NMPaBWJIbLHOI 0OCaHKH).

Sy.

] 4.

[IpaBusia 6e30MacHOrO IMOBEACHHUS
B MECTax IMPOBEACHUS MOJBHUKHBIX
Urp. HNucTpykTax o Thb.
Pa3yuuBanue pudm JUTSL
MIPOBEJICHUS UTD.

VYcTHbll onpoc

Kommiekc OPY na wmecte. Urpa
«KTo panpmie Opocut?». Urpa
«YTt0  M3MEHUIIOCH?». Urpa
«Haiiou npeamer».

Ha0mronenune

Kommnnekc OPY na mectre. Hrpa
«Cnymait curnan». Urpa «Yranai,
kto 2310?». Urpa  «Tounslii
tenerpady».

HaOmronenue

Kommiekc OPY na wmecte. Urpa
«HeBumumkny. Hrpa
«HaoOmonarenny. Urpa «KTo0
TOYHEEY.

Ha0mronenne

Kommnekc OPY na mectre. Urpa
«OpueHtupoBanue 0e€3 KapThI».
Urpa «CaoBHUKY.

HaOmronenue

3uMHue 320aBbI.

4y,

[TpaBuna 6e30MacHOTO TMOBEACHHUS
MIpU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Tb. IloBropenue
MONIEPEMEHHOTO JIBYXIIIa>KHOTO
X0Ja, TOBOpPOTa B JBWKEHUU U
TOPMOXKEHHUE.

YCTHBIN onpoc

Urpa «CHexkom no msauy». Hrpa
«IIycroe mecToy.

HaOmronenne

Urpa «KTo ganbuie» (Ha JbbKax).

HaOmronenue

Hrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY.

HaOmronenue

VI.

Acradersl.

4y,

[IpaBuna ©Ge30mMacHOTO TMOBEICHUS
npu MIPOBEJICHUU acTader.
Wuctpykrax mno Tb. Crnoco6sr
neneHust Ha KomaH sl [loBTOopeHnue
CUHTAJIOK.

VYeTHbI onpoc




2 | DcradeTs «Xonpba 1o 1 HaOmronenne

HAa4YepUYECHHOU JIIMHUWY, c
JIOCTaBaHWEM TIOJIBI)KHOTO Ms4a,
«Kro TIEPBBII?», scradera
napamu.
3 | Dcragera C JIa3aHUEM u 1 HaoOmronenue
nepese3aHueM,
4 | Dcradera nUHEHHAsS C MPBDKKaMHU, 1 Habmonenue

¢ 0eromM BOKPYI TMMHACTUYECKOMH

CKaMeWKH, «BEpEBOYKA noJt
HOTaMU».
VII. | Dcradera c npeaMeramMu | 5 u. I 4 4y.

(ckakaJIKu, MSIY4, 00PYy4H)

1 | Tpapuunonusle HapOJIHbIE 1 VYerHbIl onpoc
MPa3aHUKH. Kanennapusie
HapOJHbIE MIpa3IHUKH.
Knaccudukanus HapOaHBIX UTD.

2 | Pa3yunBanue HapomHbix urp. Mrpa 1 Habmronenue
"Canku".

3 | PazyunBanue napoaneix urp. Urpa 1 Habmonenue
"Masieunna - koneuuHa'.

4 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa 1 Habmronenue
"Kopuryn".

5 | PazyuuBanue Haponueix urp. Mrpa 1 Habmonenue, rectupoBanue
"babku".

HUroro: 339, | 7. 274.

Conepskanue nporpamMmabi.

YerBepThlii rog 00yuenus (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna Th mnpu mnpoBeaeHUM TOABMXKHBIX Urp. CrocoOwbl aeneHus Ha Komauiwl. [loBTOpeHme
CUHMTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodex.
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommiexke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaraukey». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nykmn».
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MeCTaxX MPOBEACHMS MOJBUKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1o
Th. Crioco6sI ieperaun Msua; mepedpocka MsiUe Ipyr APYTy B MIEPEHTaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommeke OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msia cpegaeMy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHHKNY.
e Kommieke OPY ¢ nHabuBabIMU Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocriny
Urpa «3amuiait Bopotay.

o Kommmieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IloasuxHas mienb». Urpa «OOronn mMsiay.
Urpa «Msiu B ieHTpe».




Hrpsl ¢ npbrixkavu (5 4acos).

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOABHKHBIX UID.
[TpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.

lpakxmuueckue 3anamus:

e Kommieke OPY. Urpa «Tyma- o6patHoy». Urpa «3aiiibl B oropoje.
e Kommmieke OPY. Urpa «lllumkwu, x&nyau, opexm».Mrpa «benbie MmeaBeamn».
e Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommaekec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJjioil noagBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopusa. IlpaBuna 06e30macHOrO IMOBEAEHHUS B MeECTax MpoBeneHUs MNOABMKHBIX urp. Mucrpykrax mo Thb.
PazyunBanue pud™m ais IpoOBEICHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY nHa mecre. Urpa «Kto mampmie Opocut?». Urpa «Urto m3menunocws?». Urpa «Haiiau
MIPEAMETY.
e Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curdam». Urpa «VYrapait, xto 310?». Urpa «TouHblil
Tenerpad.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto Tounee».
e Kowmmnekc OPY na mectre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO IMOBEICHUS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKAX.
Nucrpykrax no Th. [ToBTropeHne nonepeMeHHOro IByXIIakKHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B JBUKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto manpme» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acradersl (5 yaco).
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBeACHU MpU NpoBeeHnu sctader. MucTpykTax no Th.
CrniocoOb1 neneHust Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne cunTaIoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersi «Xonpba MO HAUYEPUCHHOW JIMHUMY», C JOCTAaBAaHUEM MOABMKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIi?»,
scTadera mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM M Nepele3aHueM, JHUHEHHas ¢ NpbDKKaMHU, ¢ O0eroM BOKPYI I'MMHACTHUYECKON
CKaMeNKH, «BepeBOYKa 110 HOraMM».
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJku, Msid, 00py4n)
Hrpa maJjioit nogBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopusa. IlpaBuna 0e30macHOrO IMOBEAEHUS B MECTax IpOBeNEHUs MNOABMXKHBIX urp. MHcrpykrax mno Thb.
PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto mampme Opocut?». Urpa «Urto mamenmnoce?». Urpa
«Haran npeamery.
e Kowmmnekec OPY nHa mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «TouHblit
tenerpad».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenuy». Urpa «KTto Touneey.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.
Hapopausbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpanuiyoHHBIE HapoJHble Npa3nHUKU. KanenmapHele HapojHble npazgHukH. Kiaccuduxamus
HapOIHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «KopoBy 10UTh».
e PaszyuyuBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa «MaiieunHa — Kosie4nHa».



e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kopmyny.
e PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «badku».

VI. Oxunaemple pe3ysibTaThbl peajau3aluu NPOrpaMmbl

PesyabTaTsl 10 rogam o0y4eHusi 1 YPOBHSIM OCBOCHHSI IPOTPaAMMBbI:
IlepBblii roa 00y4eHus:
-YKpEIUICHUE 310POBbS;
-[IOBBILIEHHE (PU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH JBUTaTEILHOIO OIBITA.
Bropoii rox odyuenus:
-pa3BuTHE (PU3NUECKUX KAUECTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIIUBOCTH.
Tpernii rox odyuenus:
-(opMupoBaHue yMEeHUS IPOBEAECHUS PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHHA.
YerBepThlii 1o 00yYeHHS:
-00y4eHue NpoCcTeHInM criocodaM u3MepeHus nokasareneil pu3nueckoro COCTOSHUSA U pa3BUTHS;
-(opMupoBaHUE KaueCTB TMYHOCTH: HAOIIOIATEILHOCTh, MBIIIUIEHUE, BHUMAHUE, TaMsTh, BOOOpaXKEeHNUE;

1o uroram peanuzauuu IIporpammel yuamumucs Oy1yT JOCTUTHYTHI pE3YJIbTAThL:
Brnanenne HaBbIKaMU BBIIOJHEHHS PAa3HOOOPA3HBIX (H3MUECKUX YIMPAKHEHUNA pPa3IUYHONW (YHKIMOHAIHHOM
HAIPaBJIEHHOCTHU, TEXHUYECKUX JEHUCTBUN 0a30BBIX BUJOB CIOPTA, a TAKXKE NMPUMEHEHHUS] MX B UIPOBOM U
COPEBHOBATEIIBHOMN JAEATEIbHOCTH.
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
—aKTHUBHOE BKJIIOUYEHHE B OOIIEHHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEpCTHMKAMM Ha MPHHLUNAX YBAXKEHUS U
J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILM M COTIEPEKUBAHMS;
—IPOSIBJICHUE IIOJOKUTEIBHBIX KauyeCTB JIMYHOCTM M YIPABIECHUE CBOMMHM 5SMOLMSMU B Pa3iIU4HBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUsIX U YCIOBUSAX;
— NPOSIBJICHUE JUCHUILIMHUPOBAHHOCTHU, TPYI0JIIO0US U YIIOPCTBA B JOCTUKEHUH ITOCTaBICHHbIX LEJIEH;
—OKa3bIBaHUE OECKOPBICTHOM IOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOXXJIEHHE C HUMM OOIIMH S3bIK M oOlIue
WHTEPECHI.
MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTAThI:
—XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEMCTBUS U MOCTYNKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOECHHBIX
3HaHUHU U UMEIOLIETOCA OIBITA,
— HaXxOJUTh OIIMOKM MPU BBITOJHEHUH y4eOHBIX 3a/1aHuil, OTOMpPATh CIIOCOOBI MX MCIIPaBIICHUS;
— oOmarbcsi M B3aUMOJAEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXXEHMSI M B3aWMOIIOMOIIH,
Ipy>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
—o0ecneunBaTh 3alllUTy U COXPAHHOCTb HPHUPOJBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OTAbIXa M 3aHATHH (pusmueckoit
KYJIbTYpOH;
-OpraHu30BbIBaTh CaMOCTOSITEIbHYIO JEATEIbHOCTh C y4€TOoM TpeOoBaHHI €€ 0e30ImacHOCTH, COXPaHHOCTH
MHBEHTapsi U 000pyJOBaHNUs, OPraHU3alUN MecTa 3aHATHIA;
—TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIESITEIBHOCTD, PACIIPEALIIATh HATPY3KY U OT/IBIX B IIpoIiecce e€ BBIMOIHEHUS;
—aHAJM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OILIEHUBATh pE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOAMTh BO3MOXHOCTH H
CIOCOOBI UX YITYUIIEHHUS;
— BHUJAETb KpacoTy [BIKEHHUH, BBIACIATH M OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE TNPU3HAKU B JIBKEHUSX U
MEPEABUIKEHUSX YEIIOBEKA,
—OIIEHHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUSI U OCAaHKU, CPABHUBATDH UX C 3TAJTOHHBIMU 00pa3LiaMu;
—yNpaBisTh HMOLUAMU TpPU OOLIEHMH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPaHITh XJIAJHOKPOBHE,
CHACPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD;
— TEXHUYECKH MPABUIBHO BBINOJIHATH JBUTATEIbHbIE JIEMCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, UCHOIb30BATh UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU JIE€ATEILHOCTH.
IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTAThI:



— TUTAHUPOBAHWE 3aHATHH (DU3MYECKUMH YIPOKHEHHSIMH B PEKUME JIHS, OPTaHH30BBIBATh OTIBIX M JIOCYT C
WCTIOJIB30BAHUEM CPEICTB (PH3UUECKON KYIbTYPHI;

— (opmupoBaHue mEpBOHAYAIBHBIX TPEICTABICHUN O 3HAYCHUU (QHU3UUECKOW KYIBTYPBI A YKPEIUICHHS
3/I0POBbSI YEJIOBEKa, M3NaraTh (PaKThl UCTOPUHM PA3BUTUS (PU3HUECKON KYyJIbTYpbI, XapaKTepH30BaTh €€ pojb U
3HAYCHUE B JKU3HEACATEILHOCTH YEIOBEKa!

—13MepATh (TI03HABATh) MHIMBUAYaAIbHbIC MMOKA3aTeNu (PU3MYECKOr0 pa3BUTHs (JUTMHY U Maccy Telna), pPa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX Ka4eCTB;—OKa3bIBaTh MOCUIBHYIO ITOMOIIb ¥ MOPAILHYIO TIOJJICPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBIIMIOJIHEHUH YYCOHBIX 3a/aHUl, JOOpOXKENaTeIbHO W YBAKHUTEIBHO OOBSCHATh ONIMOKA W CHOCOOBI HX
yCTpaHEHUS;

—OpraHU30BBIBATh M MMPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBHYKHBIC HT'PHI M 3JICMEHTBI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh
X 00BEKTHBHOE CYyJICHCTRO;

—OepexkHO o0paIarbesi ¢ MHBEHTApEM M 000pYyIOBaHHEM, COOOIATh TPeOOBAHMSI TEXHUKH OE30MACHOCTH K
MECTaM TPOBEICHUS;

- B3aHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMMU I10 IMpaBuJiaM MIPOBCACHUA IMOJABUKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHI/II\;I;

— BBINOJIHATh KU3HCHHO BAKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3JIUYHBIMU CIIOCOOAMH, B Pa3IMYHBIX
W3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

YciaoBusi peaju3auuy NporpaMmmbl

MarepuanbHo-TeXHHYECKOe o0ecnieyeHne
1. CnopTuBHBIN 3aJ, CIIOPTUBHAA IIOLIAAKA JIJIsl UTPHI B GyTOOI, THOHEPOOT,
6ackeT0oJI.
2) O6opynoBaHue:
-Ko3én rumuacruueckuii
-Kanar s na3anbs
-MocCT TUMHACTUYESCKUN OIKUTHOMN
-CkamMelika THMHACTHYECKAs KECTKAS
-Martbl ruMHacCTHUECKHE
-Mstu HabusHo# (1 k1,2 KT, 3 KT)
-Mstu manbIil (TEHHUCHBI)
-CkakaJlku THMHaCTHYECKHe
-ITanku rumHacTU4ecKue
-O0py4r THUMHACTUYECKHE
-TeHHuCHBIE CTOJIBI
-CeTku 7151 HACTOJIBHOTO TEHHHCA
-bpeBHO rMMHacTHYECKOE HAMIOJIBHOE
- CTeHKa rUMHaCTHYeCKast
-Ilepexnaanna rumHacTuyeckas-O0pydr THMHACTUYECKUE
-Mstun( ¢pyT6obHBIe, 6ackeTOOIbHBIE, BOJICHOOIBHEIE)
-IInanka /Ui IPBKKOB B BBICOTY
-CTOMKH 1Sl IPBIKKOB B BBICOTY
-II{uTe ¢ 6ackeTOOTHPHBIMH KOJIBIIAMH
-Croiiku BOJEHOOIbHBIE
-Cetka Bosieii0opHas
-Konycel
-Kermnu



VIl. Kanennapublii yueOHblil rpaguk

IlepBoii rog o0y4enust

Ne Koun- | lara
/1 Tewma 3ausTus BO
yacos | 1A dakr
| Hrpsl ¢ 6erom (o01mepa3BuBaoe Urpbi). 6
1 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHUS B MECTax IPOBEICHUSI TIOJIBIKHBIX UTp. | 1 03.09
3HaueHue MOABMXKHBIX UTP IS 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
2 Kommnieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanusiMu crpoukamu. | 1 10.09
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosiaku, 3ai1bl, JTUCHD».
3 Kommiiekc OPY B nBmxkenun «Muiika Ha niporyikey». Urpa «Measeau u | 1 17.09
muénbby. rpa «Y Mmensenast Bo 00py».
4 Kommiiekc OPY B konoHHe 1o omHoMy B nBrkeHuu. Mrpa «Bropoii | 1 24.09
numauiy. Urpa «Kpackuy».
5 Kommnexkc OPY B nBuwxenuun. Urpa ««@uryposi». Urpa «Bosku, 3aiiuel, | 1 01.10
JIUCBDY.
6 Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnumity. Urpa | 1 08.10
«IInmxkn, KETyau, Opexum».
1. Hrpsbl ¢ Mayom. 5
7 Hcropust BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1 15.10
8 CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauuu  jaBkeHud. Ilepexatel  Mmsua. | 1 22.10
Kommnexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msiy o nosy».
9 PazButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepemaua msiua. Meranue | 1 29.10
msaua «Krto wmetkmit?» HWrpa «Metko B mnemnb». Urpa «berynsl u
MeTaTenn.
10 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIMN; MBI PyK M IiedeBoro | 1 05.11
nosica. Urpa «Ilepenayva msiua B kosioHHax». Mrpa «['oHka Msaein».
11 OOyuenne OpocaHWIO, METAaHHIO W JOBJIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1 12.11
coceny». Urpa «IloaBrmKkHas ETb».
1. Hrpa c nppikkaMn (CKaKaJIKu). 5
12 [IpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBmwiamu | 1 19.11
JBIXaHUS BO BpeMs MpbLKKOB. [locnenoBarebHOCTh 00yUeHHUs TPBIKKAM.
13 Kommnexc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiratoiue BOpOOBIILIKI. 1 26.11
14 Kommekc ympaxkHeHuid ¢ UIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay». Urpa | 1 03.12
«¥Y noukay.Urpa «Jlsrymara u namis».
15 Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHblmko». MHrpa | 1 10.12
«3epKajon.
16 Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Wrpa «Bsime Hoxku ot |1 17.12
3eMITH.
V. HUrpsl manoii mogBM:KHOCTH (MIPpbl HA pa3BUTHe BHUMAaHHUSA; 1Js | 5
MOArOTOBKH K CTPOIO; € Jia3aHWeM H Iepejia3aHHEeM; NPaBUJIbHOI
OCAHKH).
17 [IpaBusbHas ocaHKa U €€ 3HaUEHUE [T 3/I0POBbsI U XOpOILei yu&Oobl. 1 2412
VYnpaxHenuss s (GOpMUPOBaHMS TNPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIUJICHHUS
MBILIEYHOT'O KOPCETA.
18 Kommekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PosHast ciHa». Urpa «Kpachsiid, | 1 14.01




3en€Hbliy. rpa « ATBIIUHUCTBIY.
19 Kommnekc ynpaxnenuii ¢ wmemoukamu. Mrpa «Passemumkm». Hrpa | 1 21.01
«Iloe3ny.
20 VYopaxkHeHus: Uil MCIpaBICHMs] HapyLIEHUH OCaHKW U Iuiockocronws. | 1 28.01
Urpa «Jleraer — He netaet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.
21 ['mMHacTHYECKHE TTOCTPOSHUS, Pa3MbIKaHK, GUTYpPHAsT MapIIUPOBKA. 1 04.02
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
V. 3umMHue 320aBBI. 4
22 3akanuBaHMe M €ro BiIMsSHME Ha opraHusM. llepBas mnomowmps npu |1 11.02
00MOPOKECHHUHU.
23 Urpa «CkateiBanue mapoBy. rpa «"OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 18.02
24 Hrpa «Kny0 nensubix naxeHepoBy. Mrpa «Msia U3 Kkpyray. 1 25.02
25 Urpa «"onka ¢ maitbamm». Urpa «Uepenaxm. 1 04.03
VI. cradernl 4
26 3HAKOMCTBO ¢ TipaBuiamu nposeaeHus scrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1 11.03
TpaBMaTH3Ma.
27 berosas scradeTsl. 1 18.03
28 Ocradera ¢ npeameramu (MssyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1 25.03
29 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U AUHAMUYeCKOro paBHoBecust | 1 01.04
30 Hapoanbie urpsl — ocHOBa UIpoBOH KyJbTyphl. Poinb u mecto urpel B | 1 08.04
JKU3HU JIOJIEN.
VIl. | Hapoanblie HrpbI 3
31 PazyunBanue Hapoabix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a» 1 15.04
32 Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxux» 1 22.04
33 Pa3zyunBanue HapoHbix urp. Mrpa «30510Tbie BOpoTa» 1 29.04
34 PazyunBanue napoausix urp. Urpa «lletymok» 1 06.05
KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMpPOBaHHe
Bropoii rox o0yuennst
Ne II/IT | Tema 3ansiTus Koxa- | JlaTa
BO
qacop | 1AH paxr
l. Hrpoi ¢ 6erom (o0mepa3BuBaloIIie UrPbl). 5 03.09
1 [TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS TIPH MTPOBEACHUN 1 10.09
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOT0O Oera
2 Kommnexec OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. | 1 17.09
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
3 Kommiexkc OPY B nBmxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlews u | 1 24.09
HOYbY.
4 Kommnekc OPY B kononHHe mo ogHoMy B aBmxkeHuu. Mrpa «Beizos | 1 01.10
HomepoB» Mrpa «llycrtoe mecro». YmnpaxkHeHus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»
5 Kommnekc OPY na wmecre. Urpa «/IBa moposza». Urpa «BopobObu- | 1 08.10
TOTIPBITYHUUKI.
1. Hrpsl ¢ nppiKkKaMu 5
6 [TpaBuiia mo TexHuKe 0€30MacCHOCTU IMPU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMHU. 1 15.10
[Mpodunaktuka geTckoro TpaBMaru3Mma. Pa3BuTue  KOOpAMHALIUU




JIBI/DKGHI/Iﬁ B IIPBDKKAX CO CKaKaJIKoi

7 Kommnexec OPY. Hrpa «Canku Ha onHo# Hore». MUrpa « BopoOymikmy. 1 22.10
8 Kommuiekc ynpakHeHui ¢ NauHHOW ckakankoil. Mrpa «¥Ynpouka». Urpa | 1 29.10
«KT0 BBILLIE»
9 Kommuekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «lIpepkku B mpuceae». Urpa | 1 05.11
«IIMHTBUHBI C MAYOMY.
10 Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. rpa «Iloiimail nmsarymky». Urpa | 1 12.11
«IIpbIKKH € TOBOPOTOM»
1. Hrpsl ¢ Msuom. S
11 [TpaBuna 6€30mMacHOrO MOBEACHHUS TPU C UTPAX MSIYOM. 1 19.11
12 CoBeplieHCTBOBaHHE KoopauHauu jaBwkeHuil. Urpa « Ilepeman — | 1 26.11
caauch». Urpa «Ceeun».
13 Pa3Butne rinasomepa u uyBcTBa pacctosHud. Ilepenaua msua. Meranue | 1 03.12
msiga Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Mau»
14 VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK M Iiedesoro | 1 10.12
nosica. rpa «Pak narutcs Hazany. Urpa «Ckopsiil moe3ny.
15 bpocku u noBns msva. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ymycern | 1 17.12
MST.
V. Hrpel Manoii moaBM:KHOCTH (MIPbl Ha pa3BUTHE BHUMAHMSA; JUIA | 5
NOJArOTOBKM K CTPOIO; € Jia3aHHeM H Iepejia3aHUeM; NPaBUJIbHOI
OCaHKH).
16 [IpaBuna mo TexHUKe 0€30MMaCHOCTH TP MPOBEICHUH UT'PhI MAJIOM 1 24.12
MOJIBU’KHOCTH.
17 Komrmiekc crienmnanbHbIX ynpakHeHuin «PoBHas cimHay. Urpa «3metikay. | 1 14.01
Wrpa «Kapauku u BeITMKaHBD).
18 Kommekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa | 1 21.01
«Pyueex».
19 YopakHeHus: Uis UCIPaBICHUS HApPYIIEHUH OCAHKU U TIocKocTomus. | 1 28.01
Urpa «Ctpekosb». Urpa «UeMnHoHbI CKaKaIKm.
20 ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHAs MapIIupPOBKa. 1 04.02
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Wrpa «Ha HoBoe wmecto». Hrpa
«JlabupunT». Urpa «4ro uzmeHunocs?»
V. 3umHue 3a0aBbI )
21 3akaquBaHME W €ro BIMSHUE Ha opraHusMm. IlpaBuna Oe3omacHoro | 1 11.02
MOBEJICHHUS NPH KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€301acHOCTH.
22 Urpa «Jlenum cHexxnyro 06ady». Mrpa «Jlenum cka304HbBIX TepOeB». 1 18.02
23 Urpa «Cannble nmoe3nar. 1 25.02
24 Urpa «Ha onnoit nepke». Urpa «E3ma Ha nepekiaJHbIX» 1 04.03
25 [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEICHUN dcTadeT 1 11.03
CriocoOb!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
VI. Acradersl 4 18.03
26 Becenblie craptel Dctadersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEK». 1 18.03
27 Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIA Moe3m. 1 25.03
28 Ocradersl «UeMNHOHbI CKaKanKuy, « BbIoHBI». 1 01.04
29 Octadertsr «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO». 1 08.04
VII. Hapoansie urpsi 5 15.04




30 Hctopusi u3yueHuss W oOpraHuzalu urp. 3HaMEeHUThle cobupatenu u | 1 22.04
opranuszaTopsl urp. rposas TepMuHOIOTHS.
31 Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynok» 1 29.04
32 PazyunBanue napoansix urp. Urpa «BepéBoukar» 1 06.05
33 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn» 1 13.06
34 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk". 1 20.05
Kanenpapno-remaTnyeckoe JiIaHUpPOBaHHE
Tpetnii roxg o0yuenust
Ne II/I1 Tema 3ansiTust Kou- JlaTa
‘I:C(:)B mwian | gakr
l. Hrpsi ¢ 6erom (o01epasBuBaomme Urpbl). Su.
1. [IpaBuia TexHUKH O€30mMacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HU 4denoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIyuI1ne J1IerkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIbI.
2. Kommnexkc OPY nans ykperenust mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa | 1
«HemHoK».
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecro». Urpa «PunuH u | 1
IITAIIKN
4, Kommiekc OYP B nBwxkenun. Urpa «llsatHamkm ¢ gomom». Hrpa | 1
«IIpepBannble naTHamKW». Mrpa «Kpyrossle nsTHAILIKW
5. Kommiiekc OPY B konmonHe mo ogHomy B aBmwkenun. Mrpa «Kpyrossie | 1
matHawkwy. Wrpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
TTBOUX»
1. Hrpsl ¢ Mg4oM. 5
6 IIpaBuna TexHuUKHM O€30mAaCHOCTH HpU HUrpe ¢ MsA4oM. PasyuuBanue | 1
CUHTAJIOK.
7 Kommnexkc OPY c¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msumk kBepxy». HWrpa | 1
«CBeuH CTaBUThHY
8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpa «IlepedpacbiBanue mMsiuay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mau».
9 Kommnieke OPY ¢ nabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Bwibeit mMsu u3 kpyray. | 1
Urpa «3amuiait ropoa».
10 Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomagu B | 1
nens». Urpa «Pycckas nanray»
1. Hrpa ¢ nppiKKamMu (CKaKaJIKH). Su.
11 IIpaBmia TexHMKM O€30MAaCHOCTH IpU MUIpe C mpbbKKamu. [ns yero | 1
YeJIOBEKY B@)XHO YMETh Hpbratb. Bunabl npbpkkoB. Pa3yunBanue
CUHTAJIOK.
12 Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymka — poxox». | 1
13 Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomankm. 1
14 Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a npeokkny». | 1
15 Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?». 1




V.

I/IFpLI Ha BHUMATEJIBbHOCTDH

16 [IpaBmia TeXHMKM O€30I1aCHOCTH. 3HaKOMCTBO C wurpamu Ha |1
BHUMATEIbHOCTD.

17 Urper Ha BHuMarenbHocTh. Wrpa «Jletur - ne mnerut». MHrpa |1
«3anperieHHoe apuxkeHue». Urpa «Ilepemena mect».

18 Kommieke OPY 11 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

19 Kommexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20 Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

V. 3uMHue 320aBbl. 4y,

21 [IpaBuia Oe3omacHOro NOBEIEHHUS IMPU KAaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. |1
WHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MacHOCTH.  3HAKOMCTBO C UIpamMM Ha
YIIHUIE 3UMOM.

22 Urpa «CTpoum KpenocTh. 1

23 Urpa «B3sarue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTkoll cTpesnok». 1

24 Hrpa «Jlenmum CHErOBHKa. 1

VI. AcradeTsl. 5

25 3nadeHue ciioBa 3cradera. PazdbuBanume pasHbpIMU ciocoOamu komaHa Ha | 1
TPYIIIIBL

26 Ocragetsl « Ilepenan — caguch», «Msu cpenHemy», «llapamtoructe», | 1
«Ckaxkaika o1 HoraMmm», «Tadkay.

27 Ocradera «Bb130B HOMepOBY, «Jlopoxkku», «Llapuk B J0KKe». 1

28 Ocradera «Hemnounslid 6ery, «I1o memnovkey. 1

29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoin», «Karu Oompmiot Msau Boepenu ceds», | 1
«Hutkn HamatbeIBaThy, «Ilepenada Ms4a B KosloHHEY, «lloe3m».

VII. Hapoaubie urpsl

30 MarepuanbHas M JyXOBHas urposas KyneTypa. Opranuzamus u |1
MIPOBE/IEHUE UTP Ha Mpa3IHUKaAX.

31 PaszyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «I'ycu - nedegn» 1

32 Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku". 1

33 Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTtanbmus» 1

34 Pa3zyunBanue Haponubix urp. Urpa "Muienn". 1

KanennapHo-temaTnyeckoe nJIaHMPOBaHHe

YerBepThlii rog 00y4eHHs.

Ne [I/IT | Tema 3aHsTHS Kon- | Jlata
BO
qacop | TWIaH ¢bakr

l. Hrpsi ¢ 0erom (o0mepasBuBaoLe UIpsbl). 5.

1 [IpaBuna Th npu npoBenenun noABMKHBIX Urp. CriocoObl nenenus Ha | 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHME cunTaNIOK.

2 Kommnekc OPY B npBwxkenun. HWrpa «ber xomanmamm». MHrpa |1
«Mermoyex».

3 Komnniekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4 Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsarauke». Urpa «Jlokue | 1
pebsiTay.

5 Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «llarnamkum B kpyry».Urpa | 1

«Kapacu u myku».




1. Hrpsi ¢ mssyom. S5u.
6 [IpaBuna Oe3omacHOro IOBEACHUS C MSYOM B MecCTax IMpoBeaeHus | 1
noaBwxkHeIX urp. Mucrpykraxx mno Tb. CnocoObl nepenaun Msua;
nepedpocka Ms4el Ipyr Apyry B LIEpEHrax.
7 Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Mrpa «Msta B ientpe». Urpa «Msia | 1
CpPEIHEMY».
8 Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmmu Msuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa | 1
«OXOTHUKINY.
9 Kommnexec OPY ¢ nabuBabiME Mssgamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocum» 1
Urpa «3amuiiaii Boporay.
10 Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogBmwxknas nenb». Urpa «O6ronum | 1
Mstu». rpa «Ms4 B ieHTpe».
1. Hrpa ¢ nppiEKkKkamMu (CKaKaJIKH). Su.
11 [TpaBuiia 6€301aCHOT0 MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. | 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunmBaHue cUMTANOK.
12 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOparaoy». Urpa «3aiiiel B oropoae». 1
13 Kommekc OPY. MUrpa «lumku, x&ényau, opexm».Mrpa «Oensie | 1
MEIBEIN».
14 Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1
15 Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Wrpa «Kankaus». 1
V. Hrpel Maoii NMOABHIKHOCTH (MIPbI HAa pa3BUTHE BHUMAHMA; 1A | S4U.
NOATOTOBKM K CTPOIO; C JIa3aHMeM M Iepejia3aHueM; NPaBHIbHOI
OCAHKH).
16 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
HNuctpykTax no Th. PazyunBanue pudm 115 mpoBeeHUS UTP.
17 Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto mampme Opocut?». Urpa «Urto | 1
u3Mmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
18 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Caymail curnan». Urpa «Yranaii, kro | 1
aT0?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19 Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmomarenny. | 1
Urpa «KTo TouHEEY.
20 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 xapToi». Urpa | 1
«CaOBHUKY.
V. 3umHue 3a0aBbI. 4u.
21 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAaHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IloBropeHne NMOnEpeMEHHOro ABYXIIAXHOIO XO[a,
MIOBOPOTA B JBMKEHUHU U TOPMOXKEHHE.
22 Urpa «CuexxkoM no Msuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1
23 Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbDKax). 1
24 Nrpa «BbbICTpBIN JTBIKHUKY. 1
VI. Acradersl. 4 4.
25 [lpaBuna Oe3omacHOrO  MOBEIEHHWs NpU  MpoBedeHMH  dcrader. | 1
Huctpykrax mo Tb. CnocoObl neneHust Ha kKomauzibl. I[loBTOpeHue
CUUTAJIOK.
26 OcradeTsl «Xoapba 1O HayepyeHHOM JHMHUM», C JocTaBaHueM | 1
MOABMKHOTO Msida, «KTO mepBbIii?», acTadera mapamu.
27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Tepesie3aHueM, 1
28 Ocradera NIuHEHHas C OpPbDKKaMu, ¢ OeroM BOKPYr T'MMHAcTHuYeckoi | 1




CKaMEMKH, «BEpEBOYKA I10J] HOTaMM.
29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKallku, MsiUu, 00py4H) 1
VII. Acradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJKu, MSI4H, 00py1H) Su.
30 TpaguuuonHble HapojaHble npasaHukd. Kanenngapuele  HaponHsle | 1
npa3nHuki. Kinaccudukanus HapoJHbIX UIp.
31 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canku". 1
32 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "ManeunHna - koyeunna'. 1
33 PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa ""Kopuryn". 1
34 PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

MeTtoauveckoe odecredyeHre NporpaMmabl
-TaOJMIBI CTAHAAPTOB (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS (PH3HUYECKOH MTOrOTOBICHHOCTH;
-I1aKaTbl METOAUYCCKUEC,
-TIOPTPETHI BBIJAIOLTUXCS CIOPTCMEHOB, AesITeNe PU3nIecKor KyabTyphl, CIIOpTa
1 OJTUMITHICKOTO JBUXXCHUA.
-MyJIbTUMEIUNHOE 000pyAOBaHKE (3KpaH, IPOEKTOP, HOYTOYK);
-MarHUTO(OH, MYy3bIKAJIbHBIC TUCKH.
KanpoBoe oOecrieuenue: 3aHATHS 1O JOMOJHHUTENbHONW mporpamme «llonBrkHbIe WUTpbD» (U3KYIBTYPHO-
CIIOPTHBHOM HANpPaBJICHHOCTH IPOBOJUT Yy4YHTENb (U3MUECKON KyabTyphl. llemaror mmeer HeEoOXOAMMYIO
KBUIM(UKAIMIO U pPEHICHHUs 3ajad, ONpeAeTIEHHBIX OMOJHUTENBHON 00pa30BaTEeIbHOM IMPOTrpaMMoOin
«ITonBUXKHBIE UTPBI».

@opMBbI aTTECTALMUA/KOHTPOJISI, OLCHOYHbIE MATEPHAJIbI

Pe3ynpTaTUBHOCTH 00yUeHHSI ONPEAEISeTCS YMEHUEM UrpaTh U IPOBOJUTH
IIOJIBUKHBIE UIPBI, B TOM UMCIIE U HA PA3JIMYHbIX IPa3JHUYHBIX MEPOIPUITHAX:
-BECEIIbIE CTAPTHI;

-CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

-(pecTuBaipb Urp;

-CIIOPTUBHBIC TIPA3THUKH «A, HY — 29A, mapHu», « A, Hy-Ka , ICBOUKN»;
-OTKPBITOE 3aHSATHE;

-COPEBHOBAHUS;

-«JleHb 310pOBbS.

- ClopTUBHBIN NIpa3aHUK « bynb 310poB»

- CniopTuBHBII pa3aHuK «Mawma, ramna s — qpyxHasi ceMbs!»

- CnopTuBHBIN pa3aHUK «CIIOPT-3TO KU3HB!»

- CiopTuBHBIN IIpa3aHUK « MBI 310pOBOE ITOKOJIEHUE»

- [Ipe3naeHTckne coCcTA3aHus

®opMbI KOHTPOJIA

-OTKPBITbIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUTHS TaHHOW HAIllPaBIEHHOCTH;
-ydacThe 0Oy4arolMXcs B IPa3IHUKAX, KOHKYPCaxX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIX M MEPOIPUATHUSX IIKOJIbI;
-Oecepl,

-HAOJIOICHHS;



-T€CTUPOBAHUE;
Pe3ynbratuBHOCTH OOyUEHUS OMPENENIEeTCS YMEHHUEM UTpaTh U MPOBOJIUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B TOM YHCIIE U Ha
Pa3IMYHBIX MPA3IHUYHBIX MEPOTPUITHIX
OueHovHbIe MaTEePHUAJIBI
AHanu3 pe3yabTaTOB OCBOEHHUS IIPOIPaMMBbI OCYILLECTBIISIETCS CIEAYIOIIMM 00pa3oM:
Texyiuit KOHTPOJIb YMEHUIN U HABBIKOB OCYILIECTBIISIETCS B IIPOIIECCE OCBOSHUS 00yUYarOUIMMCs y4eOHOro MiaHa
B BUje HabmoneHus. B Xxoje 3aHsATHI 0Oydaromuecs OCYIISCTBISIOT B3aUMOKOHTPOIb — OICHKY JCHCTBHIA
MapTHepa, BBIBISIIOT OIIMOKM, OKAa3bIBAIOT MOMONIb IO HUX uchpaBieHui0. OCHOBOM TEXHUYECKOTO U
(U3MUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS SIBISETCS CAMOKOHTPOJb. B paMKkax TEKyIIero KOHTPOJIS MPeayCMOTpEHa
OLICHKA BBIMOJIHEHUSI KOHTPOJIbHBIX YIPAKHEHUN MO OKOHYAHUU KaXKIOW yueOHOU TeMbl. TOrOBbIi KOHTPOIH
YMEHUWA W HABBIKOB IMPEAYCMaTpUBAET IMPOBEJACHHE TECTUPOBAHUS YPOBHS Pa3BUTHUSL JABUTATEIIbHBIX
CIOCOOHOCTEH U KOMIUJIEKCHYIO OIIEHKY 110 UTOTaM y4acTusl B COPEBHOBAHUSX IO MOABUKHBIM UTPaM.

K koniy roma y mereil AOKHAa HAONIOMATHCS TOJOKUTENbHAS TUHAMHKA (DU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH,
yMeHHe paboTaTh B IpyIlNax, COOI01aTh MPaBUiIa UTPHI.

MeTtoanyecKkue MaTepHaJibl.

[lepeueHp METOIMUECKUX MAaTEPUAIOB, UCIOJIb3YEMBIX B IIPOLIECCE PEATU3ALUU IIPOTPAMMBI:

. TexHuyeckoe ocHAI[EHUE 3aHATUH.
. Texanueckoe o0ecneueHne 3aHsATUH.

1. MeToau4eckue peKOMEHAALUN IPOrPaMMBI.

2. 'omoBoii Tutan — rpaduK MPOXOXKACHUS MaTepHaa.
3. TecTsl.

4. Urpsl.

5. DcraderTsl.

7

6

MeTtoauyeckasi 0cO0€HHOCTH IPOrPaAMMBI:

OTIUYUTENBbHON 0COOEHHOCTBIO MPOTrpaMMBbl SBIISIETCS YBEIHMUYEeHHE 00bEéMa (KOJIMYECTBA YAaCOB) Ha M3YUYEHUE
MOJIBUKHBIX UT'P Ha nepuoy 1-4 ronoB o0ydeHusl.
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIONIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI O0yUEHUS:
- CJIOBECHBIE — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOT'O MaTepuana;
- HaIJIIHbI€ — MI0Ka3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepraa;
- IPaKTUYECKUE — anpoOMPOBAHNE HOBBIX MIP: TPl HA CBEXKEM BO3JIyXe Ha IIKOJIBbHOM CHOPTUBHOM IJIOLIAJIKE,
acTadeTsl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. Opranusanus paboTsl IpynnoBas.
IIpy >TOM OCHOBHBIM IPUHIMIIOM SIBJISIETCS COYETaHWE HA 3aHATHSAX JBYX BUJOB JACSITEIBHOCTH JUIS
00yyaroluXcsi: UTPOBOM U yUeOHOH.
Hauano pa6ota 1o pa3zaeiny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTEepUaIoM. 3aTeM CleayeT
MIpaKTUYECKas YacTh 3aHATHS: OCBOEHUE Y4eOHOM rpyINIoil HOBBIX UTP.
Takoit npuém, kak Oeceda, MOMOTaeT YCTAaHOBJICHUIO JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHHMH MEXAy IeraroramMmu
oOy4arolMMuUCs, TMO3BOJIIET paCHIMPUTh KPYro3op U IMOMNOJHUTH 3HaHUSA, KOTOpble HEOoOXOOUMBbI B
HCCIIeIOBATENBCKOM padoTe.
B o001eit cucteMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaHHE peOeHKa 3aHMMAaeT BaxxHoe MecTo. HaunHas
C JIOLIKOJIFHOTO BO3PACTa 3aKJIAAbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbsI, (PU3NYECKOTO pa3BUTHS
MeToabl 00y4eHUS U BOCIIUTAHUSA:
[Tpu peanuszanuu NporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS pa3IMUHbIe METO/IbI 00yUEHUS:
- CJIOBECHBIE: paccKka3, 00bSICHEHHE HOBOI'O MaTepuara;
- HalJIAIHbIE: T10Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
- IpaKTUYecKue: anpoOUpPOBaHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha LIKOJIbHOMN CIIOPTUBHOMN
IUIOIIAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATUSX ABYX BUAOB JEATEIBHOCTH: UTPOBOM U

yueOHOil.

Hauano paboTa mmo paszieiny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEPUAIOM. 3aTeM CIIeIyeT
MPAKTUYECKAas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHOU rpyNIoil HOBBIX UTP.



Taxoit npuém, kak Oecena, MOMOTAET YCTAHOBIICHUIO JTOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUH MEXTy ME1aroroM 1
00y4aroImuMHuCs, MO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p U MOMOIHUTh 3HAHUSI, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI B
UCCIIeIOBATENLCKOM padoTe.

BocniuraresbHas padora
MPOrpaMMbl IONOJHHUTEILHOT0 00pa3oBanus «llogBukHbIE HTPHI»

2. Heasb, 327124y U pe3yJabTAT BOCIUTATEIbHOM padoThl

ey BocnuTaHus — pa3BUTHE (PU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH MIKOJIBLHUKOB, COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB
CIIOPTUBHOMU J€ATENbHOCTH, PACIIMPEHNE 3HAHUN 1 HABBIKM B 007acTH (PM3UYECKON KyJIbTYpBl, CILIOUCHHE
JIETCKOT'0 KOJUIEKTHBA Y€pe3 BOCIIUTAHUE TPY10JII00Us, TEPIIEIUBOCTH, B3aUMOIIOMOIIY, B3AUMOBBIPYUKH.
3agauu:

1. CopeiicTBHEe rapMOHUYHOMY (PU3UUYECKOMY PAa3BUTHUIO;

2. ®opMmHpOBaHUE JIEMEHTAPHBIX 3HAHUN O JTMYHOW TUTHEHE, PEKUME JTHS;

3. IIpuobiieHne Kk caMOCTOSATENbHBIM 3aHATHIM (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH, TOABHKHBIMU UTPAMH,

4. BocnuraHue AMCUUITIMHUPOBAHHOCTHU, CAMOCTOSITEIbHOCTU JEHCTBUM, H0OpOKENATENIbHOIO OTHOILICHUS

K TOBapHIlaM, YeCTHOCTH, OT3bIBYMBOCTHU, CMEIIOCTH;

5. CopelicTBUE pa3BUTHIO IICUXUYECKUX MTPOLIECCOB B XO/I€ JIBUTATEIbHON JESTENbHOCTH;

6. Bocnuranue noTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHON C(epbl, HPABCTBEHHBIX U BOJEBBIX KaYECTB;
PesysabTat BocnuTaHusi — B mporecce 3aHATHII Ha KPY)KKE BEIpa0aThIBAINCh YMEHUS TNIAHUPOBATH CBOU
JEMCTBYSL, OCYLIECTBIIATH IIOIIArOBbIN KOHTPOJIb, aHAJIM3UPOBATh PA3JIMYHbBIC CUTyallUd BO BPEMsI UID,
yCTaHABJIMBATH PUYUHHO-CIIEACTBEHHBIC CBSI3H, TIOBOAUTH HAUaTOE JIEJI0 10 KOHIA, (hOpMyIHpOBaTh
COOCTBEHHOE MHEHHE M YUYUTHIBATh MO3ULUI0 U MHEHHE NAPTHEPOB B KOJJICKTHUBE.
[TproGperast HEOOXOUMBIC 3HAHUS U HABBIKU B 00JIACTH (PU3HUYECKOM KYIbTYPhI, 00yJarOIINecs: IPHOOPETaIOT
YCTOMYMBBIN MO3HABATENILHBIA HHTEPEC K UTPOBOM J1EATENBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSITEIbHO MOAOUPATh U
MIPOBOAMTDH UIPHI C IPY3bSIMU B CBOOOTHOE BpeMsl. YUalluecs OBIaJIeBal0OT YMEHUSIMU UTPaTh B KOJUIEKTHBE.

3. Padora ¢ KO/LUIEKTUBOM 00y4aroLIuXxcs.

- (opMHupoOBaHHE MPAKTUYECKUX YMEHUU MO OpraHU3AIMM OPTraHOB CAMOYIPAaBJICHUS ITHKE M TICHUXOJOTUU
OOIIeHHUSI, TEXHOJIOTHH COIIMAIEHOTO U TBOPUECKOTO MPOEKTUPOBAHUS;

- o0yueHHe yMEHHSM M HaBBIKAM OPraHMU3aTOPCKOW JESITENbHOCTH, CaMOOpraHW3aIuu, (HOPMUPOBAHUIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s U IPYTHX;

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO KYJbTYPHOTO, KOMMYHHUKATHBHOTO TMOTEHI[MANA PEOST B MpOIECCe Yy4acTus B
COBMECTHOM 00IIIeCTBEHHO — MOJIE3HOM 1eATEeTbHOCTH;

- cozeiicTBre (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOM TPakTaHCKOM MO3UITNH;

- BOCIIUTAHHME CO3HATEJIbHOI'O OTHOILIEHHUS K TPYAY, K IPUPOJIE, K CBOEMY TOpPO1Y.

4. Padora ¢ poauressiMu

- Opranuszanysi CUCTeMbl MHIWBUAYAIbHOW M KOJJIGKTMBHON pabOThl C pOAUTENsIMH (TeMaTHuYecKue Oecerpl,
coOpaHusl, UHAUBUAYAJIbHbIE KOHCYJIBTALIUN)

- CopnelicTBUE CIUIOYEHHIO POAMTENBCKOTO KOJIJIEKTMBA W BOBJIEUEHUE B HKU3HEAEATEIBHOCTH KpYy’KKa
(opranuzanus ¥ IpoOBeJEeHNE COBMECTHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHI JIJIsl pOAUTENEH B TEUEHHE I0/1a)

- Odopmiienre nH(POPMAIIMOHHBIX YTOJIKOB Ul POAUTENEH IO BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS JI€TEH.

KanenpapHslii V1IaH BOCIIUTATEJIBLHOM PadoThI
Kpy:xkka «IlogBUKHBIE HTPBI»

Ilenaror Ilapdgenosa B.E.



no

No ok

Ne n/n Meponpusitue 3agaun CpokHu npoBe/ieHHst IIpumeuanue
1. VYuyactue B | IIpuBneuenue BHUMaHus | CeHta0ps 2021
IIPOBECHUU Jus | oOyuarommxcs u nx
OTKPBITBIX JIBEpEU poauTenerd K AEATEIbHOCTH
IIPOrpPaMMBbI
JOTIOJIHUTEIIbHOTO
obpazoBanus  «lloaBukHBIE
UTPBI»
2. VYyacTtue B | Bocniutanue y obyuarommuxcs | 01.10.2021 MoJAapKu
MEpPOIPUATHSIX, 4yBCTBa YBa)KEHMUSI,
IOCBSAIIECHHBIX  JIHIO | BHUMaHus, YyTKOCTH K
IIOKWJIOTO YEJI0BEKa ITOKWJIBIM JIFOJISIM.
3. VYyactue Ha | Pa3Butue ¢usnyeckux | B teu. Y. rona
MIKOJIBHBIX 1 | crocobHocTeH LIKOJIBHUKOB,
paﬁOHHBIX COBCpH_IeHC}"BOBaHI/IC HaBBIKOB
COpeBHOBaHI/IHX CIIOPTUBHOU ACATCIbHOCTHU
4. KonTpo:s 3a B teuenue rona
YCIIEBAEMOCTBIO
ydaluxcs B LIKOJIE.
Cnucok qurepaTrypsl.
1. Bupasaxun M.B. «Bueknaccubie meponpustus [1o ¢puskynbType B cpenneit mkose» Bonrorpaa. Yuurens,

2004 r

benonoxxkuna O.B. n ap. CriopTUBHO-03/10pOBUTENIBHBIE MEPONIPUATHS B 1IKOJ€E. Bonrorpaa. Yuurens.
2006r.

HOmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpsiTOM Bo3ayxe» M.: M3n. Jlom MCII, 1998r.

Keneman.A.B. Jlerckue noasuxubie urpsl HapoaoB CCCP.M.: «IIpocsemenuey. 1989r;
MunckuHE.M.. Urpel u pa3Bieuenus B rpymnme npoaiéHHoro ausa. M.: «IIpocsemenne»1985r.
[ToptaBIX.FO.U. CiopTuBHBIE U TTOJBHXHBIEC UTPBL. M.: «DU3KyIbTYpa 1 ciopT». 1984r.

CogseroBa E.B. «O3n0poBuTenpHble TEXHONOTMH B mIKose» PoctoB. @enuke, 2006

HNuTepHeT-pecypcehbl B IOMOIIb YYUTEJIO:

http://method.novgorod.rcde.ru MeTtoaudeckoe XpaHWIHIIE TIPEIHA3HAYCHO IS
JTUCTAHIIMOHHOM MOJJIEPKKU YUeOHOro mpoliecca.

http://www.fisio.ru/fisioinschool.html Caiit, mocBsieHHBIN 310pOBOMY 00pa3y KU3HH,
037I0POBUTENBHOM, aIaNITUBHON (PU3KYIBTYpE.

http://www.abcsport.ru/ O030p CHOPTUBHBIX HIKOJ U CIOPTUBHBIX 001IecTB. HoBocTH
croprta, ocBeleHue coobITuil TemaTueckuil KaTanor no pa3jiudyHbIM BUJaM CIOPTA.
http://ipulsar.net [Toptan nocesiiex npodiaeMaM COXpaHEHUS 3J0POBbs, TPABUILHOMY
MUTAHUIO, AUeTaM, PU3NUYECKON KyJIbTYype, YIPaKHEHUSIM, (OTOTEpANNH, JCUSHHUIO O0Ie3HeN

MIPUPOTHBIMU CPEJICTBAMHU, 3TOPOBOMY 00pa3y >KH3HHU.



5. http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizol Undopmanmonnbie TEXHOIOTUU OOyUEHHUSI B
MpPenoIaBaHuu (PU3NYECKON KYJIbTYPHI.
JlonosHUTEIbHAS JIMTEPATYPA AJIs1 POAUTEICH:

1. 1. Ansmosckas B.I'. IIpodunakrrka ncuxosMOoIMOHATFHOTO HAPSKEHUS IETEH Cpe/ICTBAMU
¢usnueckoro Bocniuranus. — H.Hosropon, 2007r.

2. 2. Kyxos C.II. Urpa u netn// ®usndeckas KyiabTypa B mKkoie.- 1999r., - Ne5, ¢. 14

3. 3. Urposble 3aHsATHA B rpynnax 370poBbsi. — Munck, 2010r.

4. 4. Kany6sAunymu. BausiHue moaBMKHBIX UTP HA (hOpMUPOBAHUE JTUYHOCTU peOEHKa//
®u3nyeckoe BOCIIUTAHKUE U CIIOPT B LIKoJax 3apyoexHsix ctpad. — M.: IOOHTHU — ®uC,
Ne3, c. 40-48.

5. 5. CaBenneBa B. Pagocts B urpe// JlomkonsHoe Bocrmranue. — 2008r. Neb, c. 69-71

XIl. Ipuaoxenns.

YpoBenb puzuyeckoii moAroToBJIEHHOCTH

6-7 ner
KonTponbubie YpoBeHb
YIpasKHECHHUS
BBICOKHUH CpeHui HU3KUU BBICOKHUU cpeHui HU3KUHI
Mabunku JeBouku
IToararusanue ga | 11 —-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
HU3KOW TIepeKyIanHe
W3 BHCA JIEKa, KOJ-BO
pas
[lpeikok B mny c | 118-120 |115-117 |105-114 | 116-118 |113-115 |95-112
MecTa, CM
Haknon Bnepen, He | Kocuytbest | Kocnytbest | Kocnytbest | Kocunytbest | KocnyThes | KocHyThbes
crubasi HOT' B KOJIGHAX | JIOOM JTAJOHSIMH | MadblaMH | JTOOM JMAJOHSIMH | TTAJIBIIAMHI
KOJICH roJia rnosa KOJICH rosa rosa
Ber 30 m ¢ Bwicokoro | 6,2 —6,0 6,7 -6,3 72-7,0 6,3-6,1 6,9-6,5 72-17,0
cTapra, ¢
ber 1000 m be3 yuera Bpemenu
8-9 aer
KoHtposibHbBIE YpoBeHb
YIPOKHCHHS
BBICOKHH CpenHuit HU3KUHI BBICOKHUI cpeaHuit HU3KUKI
Masibunku JleBouku
IMoararusanue Ha | 14 - 16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7
HU3KOH TMepeKaguHe
13 BHCA JIC)Ka, KOJI-BO




pa3

[perxok B mmny c | 143 — 150 128 - 142 | 119-127 | 136 —146 118 -135 | 108 —117

MecTa, CM

Haxnon Bnepen, He | Kocnythes | KocuyTthesa | Kocuytbes | Kocnytbesi | KocHytbest | KocHyThes

cru0ast HOT B KOJIEHSIX | JIOOM JAAOHAMK | majgblamu | JI0om JIAJOHAMH | MaJbliaMU
KOJIEH nosa moJia KOJIEH moJsia moJsia

Ber 30 m ¢ BeIcOKOTO | 6,0-5,8 6,7-6,1 7,0-6,8 6,2-6,0 6,7 -6,3 7,0-6,8

cTapra, ¢

ber 1000 m bes yuera BpemMenu

10-11 ger

KonTponbHbie YpoBeHb

YIPaKHCHUS
BBICOKUI CpeIHMI HU3KUH BBICOKUI CpeaHui HU3KUH
Manpunku JleBouku

IloarsruBanue B Buce, | 5 4 3

KOJI-BO pa3

[ToaTsiruBanue B BUCE 12 8 5

JIexKa, COTHYBIIINCH,

KOJI-BO pa3

[Iperxok B mmnuy c | 150 — 160 131 -149 | 120-130 | 143 -152 126 - 142 | 115-125

MeCTa, CM

Ber 30 m ¢ BeIcOKOTO | 5,8 -5,6 6,3-5,9 6,6 -6,4 6,3-6,0 6,5-59 6,8—-6,6

cTapra, ¢

ber 1000 m, mun. C 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00

Xonp0a nHa Jepkax 1 | 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30

kM, MuH. C

10-11 kaace

KoHtposibHbBIE YpoBeHb

yIpaXKHEHUS
BBICOKUI CpenHuit HU3KUHI BBICOKHUI cpeaHuit HU3KUUI
Manp4yuku JleBoukm

Iloararusanue B Buce, | 6 4 3

KOJI-BO pa3

IMonraruBanue B BuCE 18 15 10

JIexKa, COTHYBIITHUCH,

KOJI-BO pa3

IIpeKOK B JUIMHY

Ber 60 M ¢ Beicokoro | 10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5




cTapra, ¢

Ber 1000 M, mun. C 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30
Xonpba nHa nekkax 1 | 7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30
KM, MuH. C

CunTajiku:

Karuuicst ropox o 6mozy,
Tw1 BoaH, a st HE Oyy.

- [Ilna kykyIka MUMO CETH,
A 3a HEero MaJlbl JIeTH,
Kykymara npocar nurs,
Breixoau — Tebe BoguTs!

- Konokonpunk BceX 30BET,
Konokonpunk HaM moeT
3BOHKHUM, TOHKHM T'OJIOCKOM:
JluHB-00M, TUHB-O0M!
Boixoau u3 kpyra BoH!

- [1uensl B o€ MOJICTEIH,
3axKy»)Kau, 3aryIaeiii.
Cenu muensl Ha IBETHI.

Mp1 urpaem — BoJIUIIb Thi!

- Kak y Hac Ha ceHoBaie
JIBe NAryHmKHu HOYEBAJIH.
YTpoMm BcTain, 1IEH MOEIH,
A tebe BoIHTh Bemeau!

- Pa3, nBa, Tpu, 4yeTbipe, NATh, -
MBI ceiiuac XOTUM UTpaTh.
«/1a» u «HeT» He rOBOpUTH —
BcepaBHoTeOeBOINTS!

- Tapa-Mapa

B necxonuna,

wumxu ena,

Hawm Benena.

A MBI IIUIIIKH

He equm,

Tape-Mape otnaaum!

- CoJHIIE CTIPATAIOCh 3a TOpy,
3aiika B Jec,

A Mumika B HOpY.

KTo ocraincs naBunmy —
Voeraii,

Boauts nny!

- O, WBaH,

Ilone3aii B cTakas,

OTpexb JTUMOH

U Bu1iian BoH!

-(Ha xymakax)

[Ilna kykymika

Mumo cetu,

A 3a HEIo MaJjbl JETH.
Kyk-maxk,

Kyk-Mmak,




VYo6upaii onuH Kynak!

«Becéble cTapTbD)

Lenb: popmupoBaHue y yyanuxcs npecTaBiIeHUd 0 CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, O MPaBUIaX CIOPTUBHOTO
MOBEJICHHS, CTPEMIICHHE K YECTHOW UTPE, K OOLICHUIO U IPYKECKUM OTHOLICHUSM

ObpazoBarenbHas 3a/1a4a: BeipaboTka yMeHH UCIIONIb30BaTh (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS TS 3/I0POBbS
(pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX KAYECTB)

OznopoBuTenbHas 3a1aua: YKpeIuieHue 310pOBbs, COACHCTBIE FTApMOHUYHOMY U (PU3UUYECKOMY Pa3BUTHIO BCEX
CHCTEM OpraHu3Ma U uX GyHKIUH.

BocnurarenpHas 3a71a4a: BOCIUTHIBATH HABBIKU KOJUIEKTUBHBIX B3aUMOJACUCTBUN U OPraHU30BAHHOCTH;
pa3BUBATH JJOBKOCTh, BHUMAHHE, KOOPIUHALIMIO JIBHKCHHS.

O6opynoBanue: TeHHUCHBIE PAKETKU U Ha{yBHbIE IIAPUKH, , BOJICHOOIbHbIE MAYU U 00pYYH,, BEHUKH-
2,onex0a,Bemmu: ( KypTka, 2 BapexkKH, mapd, mamnka, 30T, noptdens) 10 kpyxoukos, 20 KyOUKOB, OOJbIIIHE
caror. IiaaTok, 2 cryna

Xoa 3aHATHSA:

1. PaznoBuIHOCTB X01B0BI 1 Oera ¢ pru()MOBAHHBIM TEKCTOM.

Bce B 3aTbUIOK TOIPaBHSAINCH

Ha HOCOUKM npUNOHAIUCE.

W 3HaKOMOI0O Tponon

B nec ornpaBuiuck rypb0oii. (Xoap0a Ha HOCKaX)

Tonpko B Jiec MBI BCE 3allUIH,

[TosiBHIIMCH KOMapBI.

Pyku BBEpX — XJIOMOK PYKOM.

Pyku BHM3 — XJIOIIOK IpYTOM.

Ilo TponMHKE BHOBB LIaraem.

Bnpyr pyudeli B myTu BcTpedaem.

Heyxenu nosopot?

Her, npoiinem peuymky BOpos.(x0ap0a ¢ BRICOKUM MOAHUMAEM KOJICHA).
Janpmie 1o Jiecy maraeM.

U menBens Mbl BCTpedaeM.

Pyxu 3a cniuny kiagem,

W BpaszBanouky ujaeM. (xo/1p0a Ha BHELIHEH CTOPOHE CTOIIBI)

E>xuk mo necy ryinsn

N nuctouku cobupait. (xoap0a B TOJHOM MIPUCEE)

MHOro TUCTHUKOB cOOpa

W noBonbHbIN TOOEKAT. (Oer)

Brniepenn n3-3a kycra

CMoTpuT XUTpas Juca.

MBI IUCHYKY OOXUTPUM

Ha Hocoukam no6exxuM. (0er Ha HOCOYKax)

VYnpakHeHus: Ha BOCCTaHOBJIEHUE JIbIXaHUS 8 MUH

2.0PY B ABMKEHUHU.

W.n. - pyku Ha nosic - Haknonsl ronoss! 1-BieBo, 2-Bnpaso, 3-Brepén, 4-Ha3as.
N.m. - pyxn k muieyam 1-4 xpyrosele BpaiueHus Brepén, 1-4 Hazan

W.n. - pyku nepes rpyipto, COTHYTBIE B JIOKTSX 1-2 pBIBKYU MEpes IPyAbI0 COTHYTHIE B JIOKTSX, 3-4 IPSIMbIMHU
pyKamu B CTOPOHBI

W.1. - pyku 3a rojioBy, «Iajiblibl B 3aMOK» 1-2 TOBOPOT B NPaByI0 CTOPOHY 3-4 B JIEBYIO
N.m. - pyxn Ha nosic. [IpbKKH ¢ TPOIBM>KEHUEM BIEPET.

[TepecTpoenue mist acTadeT: Tpynmna AeIUTCs Ha TBE KOMaHIbI,
OcHOBHAA YaCTh.

Jcradernl:
1.9cradera «IlapoBo3uk»



I1epBbIif yenoBek MapoBO3 OH OEXKHUT K APYroi CTOPOHE CIOPT 3ajia U BO3Bpalasich 3a0MpaeT ¢ cOO0H O1H
BaroOHYMK (OJJHOTO YEJIOBEKA ) ,OTSITh OEryT M MPHULEIUISIOT APYroil MapoBO3UK M TaK ITOKa HE MPHUIIEHAT BCe
BaroHYMKH , BATOHYMKH HE JIOJIKHBI OTIETIISATHCA.

2.9cradera «S camas kpacuBas»

Hy»xHo nog0exartp K CTyITy OAETh IUIATOK U CKa3aTh : «S1 camas KpacuBasi», a 3aTeM BEpPHYTHCSA K KOMaHJE U
nepenaTh dcTadery IpyroMy Urpokxy.

3.Ocradera «JloBkas 00e3bsTHKA»

Wrpoku B pykax aepkaT TEHHHUCHYIO PaKeTKy, Ha PaKeTKe HaJlyBHOM IIapHK, TI0 CUTHAILY UTPOKHU OEryT /10
OpPHEHTHUPA, YACPKUBas IAPUK HA PaKeTKe, 00paTHO OETrOM IIApPHK B PYKaXx).

4 Konkypc «Cobupaemcs apyra B IIKOITY»

BriOupaere urpoka, KOTOpOro Bbl JOJKHBI COOpaTh B IKOJYy. Kaxaplii Urpok 6eKUT K puHuUIly, 6epET TOIBKO
OJIHY Belllb, BO3BpalaeTcst 0o0patHo, bexxut cienyromuii. B 370 Bpemst ocTallbHbIE UTPOKU [TIOMOTAOT Ha/IETh
IIPUHECEHHYIO Belllb Ha urpoka. Koraa Bce Bely oeThl, BEBIOPaHHBIA UTPOK OEKUT 10 (PUHUILIA U 0OpaTHO.
(Bemmu: xypTtka, 2 Bapexxku, mapd, mamka, 30HT, MOpTQeIb)

5.0ctadera «YOopka ypoxas»

Ha nony 5 kpyxoukos. Ilo curnany «mmocaautb» u3 BeA€pKa I10 JiBa 0BOILA, 3aTEM, 0OOTHYB CTYJI, BEPHYTHCS,
nepeaarts Bepo cienyrouemy. Bropoit urpok cobupaer oporu. Kto 6sictpee?

6.Ocradera «Kot B camorax»

be3 camnor oH npocTo 3Bepb,

B Cariorax — repou, rnoBepb.

[lnara, nuidna, camnord. ..

Paz6exxanuce Bce Bparu!

3HaeT BECh KOIIAuyui poj —

HOCHT B CKa3Ke 00yBb KOT.

Kaxas komana mojry4yaer 1o carory U Hy»KHO OJIEB OJIMH Caror MpoOekaTh U BEPHYThCSA K GUHUILY , a 3aTEM
nepeaarh camnor Apyromy urpoky .Ilo6enuT Ta komManaa KTo mepBbIiid NPeHaeT K GUHNLTY .

7.0cradera «llonér babdsl -Aru»

- Yrapaiite repos.

Yro 3a 6alka ecTb Takas —

briBaet nobpas u 3mas,

BeuHo B cTyne u ¢ MeTiIon

Jobupaercst qomoun?

(baba-SIra).

3ajanue — HerpeMeHHbIMU aTpuOyTamu baObi-Sru ObLH cTyma u MeTiaa. Mbl BMECTO CTYIIBI BO3BMEM
(kopoOKy). Hy>kxHO 0/1€Th SIIIMK Ha TAJIMIO . a PYroi pyKoi JepxkaTh MeTiy (BeHUK). B TakoM monoxeHuu
HYKHO NPOMTH BCIO TUCTAHIIMIO U MEPENIATh «CTYIY» U «METIY» CIEIYIOIIEMY.

8.Konkypc kanuranoB «Mymus»

Kanuransl nonydaror o 1 pynony TyaneTHoi OyMaru ,u3 KOMaH bl BBIXOAUT OJMH YEJIOBEK U €ro HYXKHO
obmoTaTh Oymaroii ,To-ecTb caenatb Mymuto. [lo6exxjaeT Ta KoMaH1a y KOTO MyMHs JIy4lIe.

IloaBeneHue UTOTOB COPEBHOBAHMIA.

MOJIOALBI! MbI ¢ BaMu IpOLLIH JUIMHHBINA U HEMPOCTOM MyTh K JOCTHXKEHHIO LIEIH. Y Bac Oblila BO3SMOKHOCTh
MIPOBEPUTH CBOU CHUJIbI, BBIHOCIUBOCTb, @ BAIllM TOBAPUIIU HE pa3 CMOTJIM [TOUYBCTBOBAThH Ballle KPEMKOe
wiedo. Bl Bce ce0st mposiBIIIM Ha BEICOKOM ypoBHe. Pa3zfath CIOprpH3slI.

«Becéiublie acTtaderbi»

Ieau u 3apaum:

VYkpenseHue 310p0oBbs JETEH.

PasButue y neteii nHTepeca K (pu3NYECKON KyJabType, IOHUMAaHNE 3HAUEHUS CIIOpTa B KU3HH YeIIOBEKa.
BocnuTanue ckopocTHBIX Ka4ecTB, ITpoIaran/ia 3J0poBoro oopasa »KH3HH.

MecTo npoBeeHMs: CIIOPTUBHAS IIOIIAKA.

O6opynoBaHKe U UHBEHTAaph: OOJIbIINE MAYU, MaJIEHbKHE MAYH, CKaKaJIKH, PAaKeTKU, OOpYUH.
Benymwmii: S pajna nmpuBeTcTBOBaTh Bac Ha HallleM CIIOPTUBHOM MpasaHuke “Becénbie scradersr”.
Benymmii: - /Iy Toro 4ro0bl COXpaHUTh XOPOLIYI0 (OpMY U HE O0JIETh, HY’KHO 3aHUMAThCs CIIOPTOM,
(U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU U 3aKaATSATHCSL.



Cropr, pebsiTa, O4CHb HYKEH,
MBI cO CIOPTOM - KPENKO JIPYKUM!
BceM n3BecTHO, BCEM MOHSITHO,
UT0 310pOBBIM OBITH IPUITHO!
Benymmii:
- Ha mimomanky no nopsaky
CranoBuch ckopee B psij!
Ha 3apsanky, Ha 3apsaky
[Tpurnamnraem Mol peodsT!
Pa3munka.
Hrpa «CBetodop».
[IpaBusna urpsel: 1 NOAHUMAKO KAPTOHHBIN KPYXKOK KEITOrO BETA- BBl XJIONAETE B JIaJ0IIH, KPACHOTO 1[BETA- BbI
CTOUTE HEMOJBUKHO, 3€JIEHOT0 I[BETa- BCE MapIIUPYIOT Ha MECTE.
Bexymmii: Bol pazMsuiices xopouio -
IIpa3nHuK Becenen nomer,
Kyt Bac HOBBIE 3a1aHbs
Henpoctsie ucnbiTanbs.
Dii, KOMaH/Ibl CMEJIbIE,
JpyxHble, ymenble
Ha nnomanky Berxoaure,
Cuity, TOBKOCTb IMOKQKHTE.
Benymmii: - Becrpeuaem Hamm komanasl! 2 komanasl. [lpuBercTBue.
Benymmii:
Herun! Cnymaiite ceituac
Bor criopTuBHBINM Hall HaKa3:
CopesnyiiTech B Ipyxk0e, MUpe,
ManeHbKkiX HEe OOMKATD.
UTo e, MO)KEM HaYMHATh.
[TocTpoenne komanz.
Acradera «KKEHI'YPY».
“Kenrypy” - 3axaB MeX/ly HOraMu (BbIIIE KOJIEH) MY, IBUTAaThCs MPbIKKaMU BIEPEA 10 OPUEHTHpPa U 00paTHO.
BepnyBuuce, nepenats actadery ciaenyromemMy Uurpoky. Eciu msd ynan Ha 1o, ero Hy>KHO oJ1o0parts,
BEPHYTHCS HA TO MECTO, TJI€ MsI4 BbINaJl, 3a)KaTh HOTAMU U TOJIBKO TOI'/1a IPOAOKUTh ICTa(eTy.
(ITobexnaeT koMaH1a, IEPBON 3aKOHUMBIIASA dcTadeETy.)

Jcradera «CHalinepb».

Ilo curnany nepBble Y4aCTHUKH O€ryT K uepTe, OepyT M4 U KUJAIOT B MUILIEHb. berom Bo3Bpaiatorcs Hazaf,
3aTeM OeryT CieqyIolie YUaCTHUKH, )KIOPH MOACYUTHIBAET KOJIMYECTBO MOMAJaHUN B 11€Ih KaXKJ0H KOMaH/IbI.
Benymuii : CioBo npenocTaBIisieTcst JKIOpH.

(OKropu moABOIUT UTOTH MPOMISAITNX dCTadeT).

«Ilonagyn B KOP3UHY»

VY4acTHUKM JensTcs Ha KomaHibl. Ha paBHOM paccTOSSHUM OT HUX pa3MEIEHbI 1Be KOp3uHbl. Kax 1ol komaHe
BbI1aeTcs 1o 6onpiioMy Msiuy. Pe0sita B mopsiake ouepeu HaunHaIT OpocaTh MAYU B KOP3UHbBI. BeIUrphIBaeT Ta
KOMaH/1a, y KOTOpoi OoJibliie MonagaHuii B KOP3UHY.

«Bopo0buHBII MapuD

VY4acTByIOT KOMaH/Ibl, KOTOPbIE CTPOATCA 3a JMHUEN cTapTa B KOJIOHHBI 110 ogHOMY. Kaxkomy Urpoxy
CBSI3BIBAIOT HOTH (MOXHO CKaKaJIKOW) HIbKe KoseHel. [lo curnamy Benyiero nepbie HoMepa MpoJIBUTaloTCs
BIIEpe] MpbDKKaMH. JlOCTUraroT MOBOPOTHOTO MYHKTA, BO3BPAILAIOTCS 0OpaTHO M KaCAaHHUEM PYKHU IMOCBLIAIOT B
MyTh CIEAYIOMIMX y4acTHUKOB. [lo6ex1aeT koMaH/1a, BHIIOTHUBIIAS 3aaHUE OBbICTpEE APYTUX.

«JIpakon»

B s10ii 5cTadere yuactBytoT KomaHbl. UTpoKu CTpOSATCS B KOJIOHHBI OJIMH 32 JPYTUM — 3TO «Apakon». Pebsita
CIMHOM MJIM TPY/bIO 32KMMAIOT 10 M4y (WJIM 1O BO3AYIIHOMY 1apuky). Ilo curnany pykoBoauTens
«IpaKOHBI» HAUMHAIOT IBUraThCs K GUHUILY. BoIUrpbIiBaeT KOMaH1a, KOTOpas MpHUILLIa MEPBOM U He ToTepsiia
HU OJTHOTO MAYa.

«IIpbIryHKIW»



JleTn nensaTcs Ha KOMaH/Ibl U CTPOSTCA B KOJIOHHBI OJIUH 32 ApyruM. [lo curnany y4acTHUKH Ka)J10W KOMaH/IbI
WCIIOJIHSIOT MPBIKOK, OTTAJIKMBASACH IBYMsI HOramu ¢ mecta. [lepBblii mpbIraeT, BTOPOM BCTAET HA TO MECTO, J10
KOTOPOT0 IONPBITHYJ NEPBBIM, U MphIraeT Aaibiie. Korna Bce Urpoku NpbITHYT, BEAYIIHN H3MEPSET BCIO ITTUHY
MIPBDKKOB TIEpBOM U BTOpoi komaH . [To6exxmaer Ta koMaH/1a, KOTOpast MPBITHYJIA JajbIIIe.

«IIpose3s uepe3 06pyu»

Bce urpoku aenarcst Ha KOMaHAbl U CTPOATCS B KOJIOHHBI 10 0AHOMY. Ha paccrosinuu 3 1 5 M HanmpoTHUB Kax 01
KOJIOHHBI JIeXKAT OJIMH 3a JPYTUM JiBa o0pyua, a Ha paccTosiHuu 7 M — Mst4. [1o curnainy Begyiero rnepabie
YYaCTHUKH Ka)KJI0W U3 KOMaHJ OeryT /10 MepBOro o0pyda, OCTaHAaBIMBAIOTCS Mepe/l HUM, OepyT ero AByMs
pYyKaMu, MOJHUMAIOT HaJ] FOJIOBOM, HA/IeBAIOT Ha cebs, MpucenaloT, KiaayT Ha noi. [Tocie sToro pedsita
o0eraroT Msi4 ¥ BO3BpaIllaloTCs Ha cBoe MecTo. Urpy npooinkaeT cieayomuil y4acTHUK. BeiurpeiBaeT
KOMaH/1a, KOTOpasi CIIPaBUJIACh C 3a/IaHUEM TEPBOM.

«IlepenpaBay»

JleTu nensaTcs Ha KOMaHJIbl, KOTOPBIE «OTIBIXAIOT HA PEUKey. Y KaKI0M KOMaHbl IO 00PYUYy — 3TO «IOJKa.
KoManp! JOMKHBI IEPEIUIBITh B «JIOAKE» ¢ OIHOTO Oepera Ha aApyroil. Onpeaensorcs JMHUY cTapTa U GUHUIIA.
[To curHary Beaymiero rnepBbie YUaCTHUKU CATSITCS B «IOAKY», O€pyT ¢ cOO0M OJTHOTO UTPOKA U TOMOTAIOT MY
MePeIUIBITh Ha APYroi Oeper. 3aTeM BO3BPALIAIOTCS 32 CeayoImuM. MoxHO OpaTh ¢ co00i TOJIBKO OTHOTO
naccaxxupa. Komanna, kotopas OpicTpee okas3ajiach Ha IpyroM Oepery, BBIMTPbIBAET.

IloaBeneHnue UTOroB

Benymmii:

CeroaHs NpoOUTrpaBIIMX HET,

Ectp ipocTo snydime U3 Jgydimx.

[TycTb B KakI0M cep/lie Apy>KObl CBET,

3aXKeT MOCTYNKOB JOOPBIX JTYUHK.

Benymmii : OTA0XHYIU MBI Ha ClIaBy

[ToGemunm Bee o mpaBy

IToxBanm 1OCTOMHBI U HATPaAJIbI

W Mb1 Meianiu BpyuuTh Bam pajibl!

Benyuuii: - [To3npasisiem komansl! XKenaeM um ObITh CUIIBHBIMH, TOBKUMH, OBICTPBIMU U 0053aTEIHHO
JPYKHBIMHU.

Benymmii:

Bcewm cnacu6o 3a BHUMaHME

3a 3a710p ¥ 3BOHKHUI CMeEX.

3a OroHb COPEBHOBAHUS

ObecneunBmuii ycnex.

Bor HacTan MOMEHT NpoIaHks,

byner xpaTkoii Hama peys.

I'oBopuM BceMm - 10 CBUAAHBS,

J1o cuacTIMBBIX HOBBIX BCTpey!

"Becéabie crapTor'
Henab: BocnuTaHue MOKOJIEHUS, CTPEMSIIETOCS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HH, IOCPEICTBOM BOBJICUECHHUS JETEH U
poauTesnei B CHOPTUBHBIE ACTa(ETHI.
3agaum:
(dbopMHUpOBATh JBUTATEIHLHBIC YMEHHUS U HABBIKY;
pa3BUBaTh OBICTPOTY, CUITY, JIOBKOCTH;
pa3BUBATh YYBCTBO TOBAPHIIECTBA, B3AMMOIIOMOIII;
UHTEpeC K (pU3NUecKor KyIbType, COAEHCTBOBATh PA3BUTHIO Y O0YUAIOIIMXCSl CHOCOOHOCTH K CAaMOBBIPAYKEHUIO;
CIOCOOCTBOBATh BOCHIUTAHUIO CAMOCTOSITEILHOCTH, TBOPUYECKOTO OTHOIICHUS K JIENTy, Pa3BUTHIO
OpPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH eTel;
COJIEHCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO KOJIEKTHBA JETEeH U POAUTENEH.
Benymmii:
3npaBcTBYyiiTe, oporue pedstal MHe oueHb NPUATHO BUJIETh BceX Bac ceronns B HalieM cnopTUBHOM 3ane! Mel
HAaYMHAEM CaMyI0 BECEIYIO U3 BCEX CIIOPTUBHBIX U CAMYIO CIIOPTUBHYIO U3 BCEX BECENbIX Urp — "Becénbie
ctapter’! 1 Hall ciopT3ani npeBpaiaeTcst B BECENbI cTaauoH! YUacTHUKU OYAYT COCTSA3aThCs B METKOCTH,
JIOBKOCTH, CMEKaJIKe, ObICTpoTE!
1 acradera



Kak Ha3pIBaroTCs HAIlM KOMaHBI MBI Y3HaeM, Korjaa cobepeM u3 OyKB CIIOBa.
Komanna 1 «YMenbien(OyKBBI y M € J1 bl € Ha JINCTOYKAaX —CcoOpaTh CII0BO-HAa3BaHWE KOMAaH/IbI)
JeBu3: «4T00 pacTu U 3aKaJATHCS
Bynem cnoptom 3aHumatbcs!»

(cioBa JieBH3a Ha JIMCTOYKaX-coOpaTh J1€BU3)
Komanpa 2 «Cmensie» (OyKBbI € M € JI bl € Ha JINCTOYKAaX —COOpaTh CIIOBO-HAa3BaHHE KOMAaH/IbI)
Heu3: «Mcnosb3yil TOBKOCTh U HACTPO

[ToGena Oyxer 3a T0OOI!»
(cioBa JieBH3a Ha JIMCTOYKAX - COOpATh JEBU3)
2 3cradera. "Pazmunka”.
WuBeHTaph: MY, (PI1axkok
[lepBbiii yuacTHUK OepeT B pyKu Msi4, OSKUT, o0eraeT (iia’koK U BO3BpAILasch K KOMaH/e rnepeaaer scradery
clenyimeMy yqacTHuKy. [loGexmaeT koMan1a, 3aKOHYUBIIAS dCTaPeTy EPBOH.
3 3cradera. «He yponu map »
WNuBeHTaph: BO3AYLIHBIN 11ap
JIBa yyacTHHKa, CTOSI IULIOM JIPYT K JIPYTY, yAEP>KUBAIOT BO3AYIIHBIHN 1Iap IBYMs pyKaMu, 000erasi CTOUKY
BO3BPAILAIOTCS K CBOEH KOMaHie. [lepenaror Msay ciie1yronuM y9acTHHKAM.
4 scragera /lockaku mocaoBuumy.
310poBBE HaM BceM HeoOxoaumo. Hemapom Hapos npuayman 06 3TOM MHOTO ITOCIOBHIL, ITOTOBOPOK. A 3HaeTe
71 BbI UX?
B 310poBOM Tele — 310pOBBIi ...(AyX)
KTO CITOPTOM 3aHMUMAETCS, TOT CHJIBI ... (HaOupaeTcs)
BbricTporo u 1oBKOro 00s1€3Hb HE ... (JOTOHUT)
ComnHile, BO31yX U BOJa — HAILIW JIYYIIHUE. .. (IPYy3bs)
3/10pOBb HE ... (KYIHULIb)
JIBuraiicst 60JIbIIIe — MPOXKUBENID. . .(0OJIBIIIE)
5 acradera.
"IIpa3aguuunas’.
WuBeHTapb: OYyKBHI C; U; a; C; T; b; €; B; €; C; €; JI; b; €
JloGexaTh 10 MPOTHBOIOJIOXKHON CTOPOHBI 3aJ1a, B35Th 1 TUCT ¢ OyKBOW U BEepHYThCS 00paTHO. DcTadeTa
CUHMTAETCs 3aKOHYEHHOM, KOT/Ia KOMaH/1a BEICTPOUJIACK, JIepxka nepen coboii coctaBieHHoe cioBa :CYHACTBE! !
BECEJIBE!
6 rcradera «I'onka msiueii Mo HOraMm».
WNHuBeHTaph: M4
IIepBbIil UTPOK MOCBUIAET MY MEXKAY PACCTaBICHHBIMM HOTaMU UIPOKOB Haszal. [locineHuil UTpOK Kak 101
KOMaH/Ibl HAKJIOHSETCS, JIOBUT M4 M O€XKHUT C HUM BJI0JIb KOJIOHHBI BIIEPE]], BCTAET B Hauase KOJIOHHBI U OISTh
MOCBUTAET MY MEXK/y paccTaBlI€eHHbIMU HOraMu U T. 1. [lobexknaeT koMaHa, KOTopasi ObICTpEe 3aKOHUUT
acTadery.
7 acradera «Ilomoru kanuTany».
WNHuBeHTaph: M4
Ha stoii actadere Hac KAET CIOpIPU3, U MOIYYUT €r0 Ta KOMaH/a, KOTopasi OKaXeTcs camasi Ipy’KHasl U JIOBKas,
a KaluTaH KOMaH/bl - CAMbIH CUJIbHBIN
Kanuran ¢ M'4oM Ha KOHTPOJBHOW METKE CTOUT Tepe]l KomaHa0il. KoMaHma CTOUT nepea KanuTaHOM B KOJIOHHE
1o ogHoMy. Kanuran kugaet M4 urpokam KOMaH il 1o ouepeau. Kaxxaplii urpok nociue npuéma msua,
BO3BpalllaeT MY KanuTaHy U npucenaet. [locne nepegaun ms4a mocieHUIM UTPOKOM, KOMaH/1a BCTAaET.
8 acradera ¢ msruom “IIpokaru msau”.
WNHBeHTaph: M4, cCKamenka
M4 KaTUTh OIHOM PYKOM 0 ckameiike, 3aTeM B3STh €ro B PyKU M O€roM Hazaj K CBOeH KOMaHJIe.
9 3cradera
Konkypc ms kanutanoB “Colepu KapTOIKY .
WuBeHTapb:KapTOIIKa,00pyd,BEAEPKO
VYdacTByroT KanuTaHbl koMaH1. C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMU COOpaTh KaK MOXHO OO0JIbIIEe KapTOIIEeK U3 o0pyua,
JeXalero Ha noiy (codupats B Beepko). bpate o oaHoi.
10 3cradera «Ko1000K»
WNuBeHTaph: 00pyy,hiakok
Y4acTHUKH UTPBI KaTAT 00pydY 10 (praskka u oOpaTHO



11 scradpera «CoOJHBIIIKO)

HNHBeHTaph: COTOMUHKH,00pYY

VY crapra nepen Kaxa0i KOMaHIOU JIeXKaT COJJOMUHKH I10 KOJIMYECTBY UTPOKOB. Briepenu kax10i KOMaH/bl, Ha
paccrosinuu 5-7wm, kiagyT oOpyd. 3aaya y4aCTHUKOB 3cTadeThl — IOOYEPETHO, 110 CUTHATY BEAYIIETo, BhiOeras
CCOJIOMHHKAMH , Pa3JI0KHUTh UX JIydaMH BOKPYT CBOEro oOpyya («HapucoBaTh COMHBIIIKOY). [lobexnaer
KOMaHia, KOTopasi ObICTpee CIIPAaBUTCS C 3aJJaHHEM.

12 acradera «benouka, Hecylas opex»

WuBenTapb: Msi4,00pyd

[TpuroroBbTe A KOKI0H KOMAaHIBI IO 5-7 00pydei, B 3aBUCUMOCTH OT JJIMHBI TUCTAHIIUH, U 110 OJHOMY
BOJICHO0IRHOMY MsIay (Opexy). OOpydn pacronoKuTe Ha 3eMJIe Tak, YTOOBI U3 OJHOTO MOYKHO OBLIO
JOMPBITHYTH 0 cleayromero. [IpuuemM oHM MOTYT JieKaTh HE Ha MPSIMOM TUHHUU. 3a7a4ya «OeI0UKmy - IPUHECTH
opex, MphITas C «IepeBa» Ha «AepeBo» (M3 00pyda B 00pyd), 10 GUHUITHON OTMETKH B OOPaTHO.

13 acradera

['OHKH «COPOKOHOXKEK)

Komanpl BEICTpanBaroTCsl y CTApTOBOM JTMHUM B 3aTHUJIOK JIPYT IPYTY, U KaxAbIi O€peT CTOSIIEro BIEepean 3a
nosic. [To curHamy Beaymiero KOMaHasl OETyT K (PMHHUITHON OTMETKE. BBIMTPhIBAaeT «COPOKOHOXKKAY, IEPBOI
JNOCTUTIIAs eI, HE PAa3BAIMBIIKCS.

14 scradera

VYKpaiaeM enouky

WNHuBeHTaph: [IBETHBIC JICHTOUYKHU

[To xomMaHie poAUTENH B35B LIBETHYIO JIGHTOUKY O€ryT A0 (PMHUIIHOW MPSIMON MPUBSI3BIBAIOT JIGHTOUYKY Ha
peb&nka, rmocie Toro, Kak B3pOCIble MPUBSIKYT JIGHTOYKH OETyT IO OJTHOMY JIET pa3Bs3bIBasi ICHTOUKY.
[lo3npaBneHue KOMaH/1, Bpy4y€HUE MTPU30B.

«Urps1, cTadeTs»

Ieaun u 3apaum:

[Iponaranna 310poBoro 0dpasa KU3HU, MONYIIPU3ALHL

(bU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTENIBHON 1€ATEIHHOCTH, IPUBJICUCHUE IeTEH K

CHUCTEMATUYECKUM 3aHATUSIM (PUKYIBTYPOH U CIIOPTOM.

WuBenraps: Kanar, 2 sctadeTHble nanouky, 2 THMHACTHYECKHE CKAMEUKH, 2

0ackeTOObHBIX MsT4a, 2 BOJICHOOIBHBIX Ms4a, 2 TIOAYIIKHA, OBOIIH, § 00pyueH, 8

KerJei, 2 KOMILJIEKTa OYKB.

MecTo npoBeeHUs: CHOPTUBHBIN 3aI1.

1. Opr. MOMeHT

[TocTpoeHne komau.

Yuurens 00BSICHSIET MPaBUIIA UTPHI:

- B Teuenue 3ansaTHSA OynyT yepenoBaThCS UTPhI U 3CTa(ETHI.

OdeHb Ba)KHO BBITIONHSATH BCE 3aaHUsI COOpAHHO, KOJIEKTUBHO, MOAIEPKUBASL U TIOMOTast IPYT IPYTY.

2. OcHOBHAfl 4aCThb.

1 Icradera «Pasmunka»

Kaxxapiif yuacTHUK KOMaH/IbI 110 OYEPEIH, JIepKa B PyKe ICTaAPETHYIO MalI0UYKYy, JOJKEH 100exaTh 10 KEeriu,
BEPHYTHCS HA3a/l U NIEPEAATh MAIOUKY CIEAYIOIIEMY.

2 IJcradera « M4 HAJ TOJI0BOID).

[TepBbie WieHBI KOMaH]] C MSIYOM B pyKaX OETyT /10 KETJu, BO3BPAIIAIOTCS Ha3ad, CTAHOBSTCS Brepeau. Urpoku
Bcell KOMaH/1bl MOJHUMAIOT pyKHU BBepX. Msu 1o pykam nepenaércs Hazal. [locinennuii urpok 6epeTr mMsiu u
OEKUT BHEPE.

3 Ocradera « M4 noa Horamm».

[TepBbie wieHBI KOMaH C MAYOM B pyKaX OETyT 10 KETJi, BO3BPAIIAIOTCS Ha3ad, CTAaHOBSTCS Brepén. Bee
UTPOKU IPUHUMAIOT UCXOAHOE MOJI0KEHUE HOTH - BPO3b. MU KaTUTCS MO HOTaMH, TOCIEAHUHI UTPOK OepET
MY ¥ O€XKHT BIIEPE.

4 Jcradera «banzHeub».

Komanga nenurtcs Ha napsl. [lepBas mapa knaaét M4 MKy TOJI0B, OSKUT A0 KETJIM, BO3BpAIlaeTCsl Ha3ad U
nepenaét M CIIeIyoIIe nape.

5 Acradera «Pyunoit pyroon»

Ha npotuB kaxxmoii KoMaHbI CTOST 4 KErJIM Ha PACCTOSTHUM IBYX METPOB JIPYT OT Apyra. [IepBriil yuacTHUK
KAaTUT MY PYKOU, 0OBOJISI KQXKIYIO KETITI0, U BO3BpAILlaeTCs Ha3al.



Urpa «310poBoMy - BCE 310pOBOY.

Bes koMaHza 1oyKHA KaK MOYKHO TPOMYE CMESIThCS.

6 Icradera «CocTaBb CII0BOY.

HanpoTtuB ka)xaoii KOMaH/bI CTOUT CTYJI, HA KOTOPOM JiexaT OykBbl. [Io ouepeny yqacTHUKH TOJKHBI TPUHECTH
10 OJTHOM OYKBE M B KOHIIE 3CTa(eThl COCTAaBUTH CIOBO- «3A0POBBHE.
7 dcradera «/{oHecu — He pacTepsiiiy.

Kaxnoit komanze naércst [Ba Ma4a. Y YaCTHUKH JTOJDKHBI IO 04epeId MPoOeKaTh ¢ HUIMH JI0 KEIJIH, BEPHYThCA
HazaJ ¥ MepeaaTh MAYu CIEAYIOLEMY UTPOKY.

8 Jcradera «Ilooca npensaTcrBus».

HanpoTtus ka)xaoit KOMaHAbl CTOUT TMMHACTHYECKAs CKaMelKa. Y4YacTHUK 1o0eraet o CKaMeKH, MoJ3ET 1o
HEll Ha )KHUBOTE, 100eraeT 10 Keriau U 0eroM BO3BpaIlaeTcs Hazal, nepeaanas scTadery cieayomemy
YYaCTHUKY.

9 3arajgku npo cnopr.

Komanzgam o ouepeu 3aar0T 10 OJJHOM 3arajike U Te 0TBeuaroT nocie oocyxaenus. [lobexaaer komanza,
OTBETHUBILIAS IIPABUJIHO HA 0OJIbIIIEE KOJIMUECTBO 3arajjoK.

JlenTa, ms14, OpeBHO M OpyChs,

Koubiia ¢ HUMH psaioM.

[lepeuncnuteb He OpycChs

MHO)€eCTBO CHaps0B.

Kpacoty u nmnactuxy

Japut HaMm... (TMMHaACTHKA)

Cobepem KOMaHy B IIKOJIE

W naiinem 60bI0€ TIOTIE.

[IpoGuBaem yrioBoii -

3abuBaeM roixoBoii!

N B BopoTax msThIi To!

Ouensb 1100UM MBL... (pyTOOIT)

3n1ech KoMaH1a MOOekKAAeT,

Ecnu Msa4MK He poHseT.

OH 51eTUT € oauu METKO

He B BopoTa - uepes cerky.

W nnomanka, a He mosie

VY cnopTcMeHOB B... (Boseitbose)

O4eHb TPYAHO KapKUM JIETOM

[TpoGexats ero arieram,

MHOro 10JruxX KHJIOMETPOB

[Tponerers ObIcTpee BeTpa.

IIyTb HEnerok, Ha3BaH OH

JlpeBHUM ci10BOM... (Mapadon)

B sToMm cniopre urpoxu

Bce 10BKH 1 BBICOKH.

JIr00sT B MsIY OHHM UTPATh

U B KOnbBI1IO €ro KnaaTh.

Ms1YuK 3BOHKO OBET 00 IOII,

3Ha4HT, 9TO... (6ackeTdoI)

S cMmoTp1o - y yeMnHoHa

[lItanra BecoM B 4eTBEPTH TOHHBI.

51 Xo4y TakuM ke CTaTh,

UT00 cecTpeHKy 3anuimarh!

Bbyny s Teneps B kBapTupe

[TonHumate 60sbIIKE... (THPH)

JIBe 1o11IeYKy Ha HOTrax

W nBe nmanoyku B pykax.

Eciy MBI J01IEYKH CMayKeM -

CHeXHBIN HKCTpA-KJIacc MOKaKeM!

3UMHUE peKOp/bl OIIKe



Tewm, KTO OUeHB JIFOOUT...(JTBIKH)

Ha Onumne B npeBHEM MHpe

I'pexu nonHuManu rupu,

Cocrts3anucs B Oere, CUIIe,

TsxkecTH NEPEHOCUIIH.

W napuiia uM HarpaJibl

JletHss... (onmumnuazna)

MBI HE TOJBKO JETOM pajbl

Berperutbes ¢ onumnuanoun.

MosxeM BUAETH UL 3UMOU

Cnanom, 6uatiion, 600ciei,

Ha miomanke neastHou -

VYBieKaTenbHbIN... (XOKKEH)

W ManpuuIiky, U 1€BYOHKH

OueHb JTI00ST HAC 3UMOI,

PexyT nien y30poM TOHKUM,

He xotar uaru noMoi.

MBI U3SILHBI U JIETKH,

Mpl - purypHsble... (KOHbKH)

B gectHOM apake s He cTpyly,

3amuiny ABOUX cecrep.

bb1o Ha TpeHUpOBKE TpyIlLy,

[ToTromy uTo 4... (Ookcep)

Bor cnoprcMenbl Ha KOHbKax

VHpaxHs0TCs B MPBIKKaX.

W cBepkaet sieqy HICKPUCTO.

Te cioprcMeHs! - ... (GUTypUCTHI)

10 Dcradera «Coop ypoxas».

Kaxnoit komanne gaérest Beaépko ¢ opomamu. Ha momy nexar 4 o0pyda Ha pacCTOsIHUU ABYX MeTpoB. [1o
CUTHaJIy IEPBBIN YUYACTHHUK OCKUT U KIaIET B 00Opyd MO OAHOMY OBOIIY, BO3BpAIlAeTCs Ha3al, epeaaéT BeIpo
CIIEYIOIIEMY

Y4aCTHHUKY, KOTOPBI cOOMpAET OBOIIU B BEIPO.

11 IlepersiruBanne KaHaTa.

3akiIounTeIbHAS YaCTh.

Yuutens NpoBOAUT C IETHMU UTPY JJISI BOCCTaHOBIIEHUS Jibixanus. Mrpa « Kapnuku u Benukanel». Y4uTenb
TAET IETSIM KOMaH/bl «KAPIUKW», « BEIMKaHbD) U MOKA3bIBAET, YTO JETAM HYKHO Aenarh. [1o koMaHie yuurens
«KapIJIUKW» IeTH

MPUCAKUBAIOTCS U OMYCKAIOT PYKU BHU3, JAENIAIOT BBIJIOX, 10 KOMAH/E «BEJIMKAHbD JETH BCTAOT, TOJHUMAIOT
PYKH BBEPX U JICNAIOT BAOX. YUHUTEIh MOKET OOMaHyTh JIETEU: 1aTh OJHY KOMaHIy, a caenarh apyroe. Jletu
JTOJIKHBI

BBITIOJIHSTH TO, YTO OH TOBOPHT, & HE TO, YTO JIETIAET.

3. [logBeneHune UTOroB.

4. Harpaxaenue nodeaureJiei.
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