
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа для обучающихся 6 класса по предмету «Домоводство» разработана на 

основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. 
№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2вариант; 
• Устава МБОУ «Мари-Возжайская средняя общеобразовательная школа им.П.И.Бельского»; 
• Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Мари-Возжайская средняя 
общеобразовательная школа им.П.И.Бельского», 2 вариант; 
• Локальных актов школы, регламентирующих организацию образовательного процесса. 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно- бытовой 
деятельности. 

Основные задачи: 

-формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

-освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны 

для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем 

работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории». 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Домоводство» входит в обязательную часть учебного плана предметной 

области «Окружающий мир». На его изучение в 6 классе отведено 170 часов, 5 часов в неделю, 

34 учебные недели. 
 


